THOT AMINOS RCy

Amino Acizi esentiali, 100% Naturali, obtinuti din plante

prin biosinteza In Japonia (fermentare cu bacterii) bower of Esson ol NUTRITION

www.thotnutrition.com

150 comprimate

Companiile japoneze cu care colaboram au fost clasate in 2022 Produsi in Japonia
pe locul 1 si locul 2 mondial in productia de aminoacizi esentiali

ceea ce plaseaza produsul nostru pe

JAPAN
QUALITY

Asamblati in Romania

B
. Cea mai bine echilibrata formula care contine cei 9 aminoacizi esentiali (inclusiv L- [N
Histidina), pe care corpul nostru nu fi poate sintetiza. UM QUALITY
. Avand in compozitie un procent de 39% L-Leucina, acest supliment sustine activitatea
musculaturii de tip scheletic si functiile sistemului cardiovascular.
. Contribuie la recalibrarea si regenerarea tuturor organelor si sistemelor care implica prezenta structurilor proteice precum: enzime, hormoni,
neurotransmitatori, receptori, transportori, proteine contractile, proteine structurale etc.

. Booster de energie. Recuperare rapida. Perfect pentru sustinerea efortului mental si fizic.
. Calitatea Premium a Ingredientelor face ca aminoacizii din THOT AMINOS sa fie gata de absorbtie si utilizare, fara a fi necesara digestia.
. Formula 100% pe baza de plante (prin biosinteza bacteriana si filtrare cu nano carbon).

e GUST BUN, aproape neutru. NU SUNT AMARI. FARA arome sau indulcitori.

Ce Este THOT AMINOS?

THOT AMINOS este o formula completa si perfect echilibrata care contine cei 9 de aminoacizi esentiali.
Aminoacizii sunt niste compusi organici care se gasesc in natura sub forma de proteine. Exista 20 de aminoacizi, dintre care doar 9 sunt esentiali, adica
organismul uman nu este capabil sa ii sintetizeze, motiv pentru care este absolut necesara suplimentarea cu aminoacizi esentiali din exterior.

Realitatea este ca suntem cu totii deficienti in aminoacizi esentiali. Aminoacizii sunt folositi pentru sinteza proteinelor, proteinele fiind cele care fac ca atat structura,
cat si toate functiile organismului, sa aiba loc. Proteinele sunt cele care mentin corpul in viata. Cei mai multi oameni cred c& avem nevoie de proteine din diet3,
nsa nu e asa. Avem nevoie de aminoacizi, nu de proteine. Si nu orice aminoacizi! Avem nevoie de aminoacizi esentiali, bio-disponibili si impachetati pe stanga.
Astfel, THOT AMINOS intelege si livreaza aceste nevoi prin formula sa de top.

Cei 9 Aminoacizi Esentiali si Functiile lor:

L-Leucina — stimuleaza sinteza proteinelor musculare, fiind direct implicata in functiile de anabolism sau de crestere si dezvoltare a organismului.

L-Lizina — este implicata in cele mai importante procese de reglare precum expresia genelor, metabolismul celular si stabilitatea proteinelor. Practic, L-Lizina
este cheia epigeneticii si este esentialad in longevitate si regenerare.

L-Isoleucina — este un regulator important al zaharului din s&nge, repararea muschilor si reglarea energiei.

L-Valina — este atat un EAA, cat si un BCAA. Este necesar pentru repararea muschilor, tesuturilor si mentinerea unui nivel optim de azot in organism. Alaturi de
leucina si izoleucing, ajuta la protejarea tesutului muscular.

L-Treonina — este importanta pentru producerea de anticorpi, pentru sistemul imunitar si poate fi transformata in glicina si serina. De asemenea, contribuie la
sinteza colagenului, elastinei si smaltului dintilor si ajuta la metabolismul hepatic.

L-Fenilalanina — stimuleaza sinteza si eliberarea de neurotransmitatori si hormoni precum dopamina si norepinefrina, substante necesare pentru activitatea
optima a Sistemului Nervos Central si a Sistemului Nervos Periferic. Practic sunt cei doi neurotransmitatori care ne fac sa ,,ne simtim bine” si sa trecem mai usor
peste o durere intensa sau un eveniment neplacut.

L-Metionina — furnizeaza organismului sulf — sulful este foarte important in sinteza glutationului — cel mai puternic antioxidant din organism, sinteza cisteinei,
taurinei, precum si a altor compusi necesari pentru functionarea optima, crestere si regenerare, detoxifiere. Regulator in expresia genetica.

L-Histidina — considerata anterior neesentiala pentru adulti, histidina este implicata in mecanisme importante care implica sistemele imunitar, inflamator si
digestiv. Este un precursor pentru un antioxidant puternic si pentru un protector eficient al luminii UV.

L-triptofan — ajuta la eliberarea de neurotransmitatori de baza, hormoni pentru bunastare si somn. Exemplele includ serotonina (,hormonul fericirii”) si
melatonina (hormonul care regleaza ciclul somn-veghe).

Beneficiile Suplimentarii cu THOT AMINOS?

lata unele dintre efectele pe care le poti obtine cu acesti aminoacizi esentiali:

AMPLIFICA-ti productia de enzime digestive ale corpului (enzimele sunt produse din aminoacizi esentiali). Aceasta este una dintre cele mai mari probleme in
nutritie, deoarece productia noastra de enzime depinde de aminoacizii esentiali. Puteti produce enzime daca aveti aminoacizi esentiali si folositi enzimele
pentru a extrage aminoacizii din alimente.

Suntem prinsi intr-un cerc vicios intre enzime si aminoacizi esentiali.

Scaderea concentratiei enzimelor in organism va duce la o digestie proasta si o extractie slaba a aminoacizilor esentiali din surse externe.
ACCELEREAZA i rata metabolic si digestia.

ACCELEREAZA-ti rata de ardere a grasimilor.

OPTIMIZEAZA productia de hormoni a corpului tau intr-un mod natural. Lasé corpul s3 decida ce hormoni trebuie s3 produca in loc sa fortezi sinteza unui anumit hormon.
De obicei, problema este ca organismul nu are toate ingredientele cheie pentru a produce cei mai necesari hormoni.

REDU nivelul de STRES si creste-ti productia de neurotransmitatori necesari pentru acest lucru. Avand aminoacizii ca si caramizi de baza pentru constructie, creierul si
sistemul nervos central se pot echilibra chiar si in perioadele extreme de stres.



CRESTE-ti forta si volumul muscular cu ajutorul acestei formule cu un procent urias de L-Leucina (39%). Recuperare rapida in timpul si dupa activitatea fizica si
mentald/emotionala.
INTENSIFICA-i statutul KETOGENIC (catabolic) care va arde grasimea si va creste masa musculard. PERFECT PENTRU SLABIT. Cel mai potrivit supliment pentru dietele
de post si Keto, deoarece nu creste nivelul de zahar din sange. (Iti hraneste corpul direct cu aminoacizi optimi).
AUGMENTEAZA-ti productia de colagen si tesuturi conjunctive ale corpului (60% din masa noastra uscaté totala este de fapt aminoacizi, inclusiv oasele).
REDUCE nivelul toxinelor din organism, deoarece procentul de utilizare a aminoacizilor este de 98-99%, fara produsi secundari.

IMBOGATESTE-ti aportul de proteine (aminoacizi) cu toti aminoacizii esentiali pe care organismul nu i produce fara dezavantajul incarcaturii de zahar si azot. (Atunci cand
mananci proteine, 60-70% din mesele tale se transforma de fapt intr-o forma de zahar si o forma de compusi amino, de unde si incércatura de zahar si acid uric sau alte
substante pe care organismul tau trebuie sa le elimine).

Ingrediente:

Un comprimat THOT AMINOS contine:

L-Leucina (39%), monoclorhidrat de L-Lizin, L-Isoleucing, L-Valina, L-Treonina, L-Fenilalaning, L-Metionina, monoclorhidrat de L-Histidind monohidrat, L-Triptofan, agent
de incércare (amidon de mazare si celuloza microcristalind), emulsifianti (pectina, talc).

Doar L-aminoacizii sunt utilizati (L-ul din fata aminoacizilor inseamna ca este corect impaturit spre stdnga — ,orto” inseamna , corect”).

Aminoacizi din aceasta formula sunt obtinuti 100% din plante, folosind biosinteza de ultima generatie (bacterii). Toate ingredientele sunt naturale si potrivite pentru
absorbtia si utilizarea directad de catre corpul uman.

Utilizare: 2-3 comprimate/zi
Dozele se pot modifica in functie de necesitati, conform urméatoarelor recomandari:

. Pentru intretinere, fara afectiuni cunoscute: 2-3 cpr./zi, in 1 sau 2 prize

. Pentru deficiente sau refacerea nevoilor de aminoacizi esentiali: 3-5 cpr./zi,

. Activitate fizica sau intelectuald moderata: 3-5 cpr./zi, inainte, in timpul si dupa efort
. Activitate fizica sau intelectuala intensa: 5-7 cpr./zi, inainte, in timpul si dupa efort

. Dezechilibre metabolice si de alt tip: 3-5 cpr./zi, in 1 sau 2 prize

*Aminoacizii sunt mai eficient utilizati atunci cand sunt administrati pe stomacul gol, la distanta de minim 30 de minute de mese sau gustari. Ei se digera oricum si nu
necesita metabolizare deoarece au dimensiuni foarte mici, sunt ortho-moleculari si se absorb direct.

**Aminoacizii esentiali NU au contraindicatii. Avem nevoie de ei toata viata.

Pentru alte recomandari, consultati medicul sau terapeutul dumneavoastra.

Cum Functioneaza THOT AMINOS?

Odata inghititi, aminoacizii esentiali sunt absorbiti direct in sénge in aproximativ 15-20 de minute, fara a fi nevoie de digestia acestora. Acestia sunt utilizati de catre
organism IN ORDINEA NECESITATII. Mai intéi, aminoacizii esentiali sunt folositi la repararea organelor si tesuturilor care sustin functiile vitale, in special a sangelui si a
ADN-ului. Mai apoi, acestia vor optimiza sistemul circulator, sistemul neuronal, sistemul endocrin, organe vitale (rinichi, ficat, pldmani) si abia apoi vor reface tesutul
muscular, osos, colagenul si pielea. Cu alte cuvinte, intai se repara ce este de reparat si abia dupa ce aceasta etapa este completd se poate vorbi de reintinerire
(antiaging).

Aminoacizii esentiali pot fi refolositi DACA in corp exist niste proteine speciale, numite proteine de soc termic, care sa ii impatureascé la loc. Deci tot la aminoacizi ne
intoarcem.

De ce Sunt THOT AMINOS atat de Speciali?

. Contine TOTI cei 9 aminoacizi esentiali, in cea mai ECHILIBRATA proportie

. Formula contine 100% aminoacizi esentiali extrasi din PLANTE, prin biosinteza bacteriana produsi in cele mai inalte standarde mondiale in Japonia.

. Ingrediente de Calitate Profesionald. Datorita acestora, aminoacizii NU AU GUST AMAR.

. Usor de inghitit. Format cu linie de mijloc.

. Factorul de utilizare a aminoacizilor este de 98-99%. AAU sau Amino Acid Utilization inseamna ca aproape toti aminoacizii THOT AMINOS sunt utilizati pentru

sinteza directa a proteinelor in organism sau a altor aminoacizi complecsi (enzime, hormoni, neurotransmitatori etc.)
. Aproape fara calorii (doar 0,4 kcal la zece tablete), oferind aceeasi cantitate de aminoacizi ca aproximativ 350 g de carne de peste sau pasare
. Sunt ORTOMOLECULARI - au cea mai mica molecula corect impaturita
. Absorbtie rapida (15-30 minute) datoritd formei HCL de aminoacizi

. Livrare directd in sénge
. Kosher
. FARA: zah&r sau alti indulcitori artificiali, gluten, produse lactate, grasimi, porumb, grau sau cereale sau OMG (Organisme Modificate Genetic)

Pentru mai multe detalii, viziteaza: www.thotnutrition.com sau pagina produsului: Thot Aminos.

DREPTURI DE AUTORI SI DECLINARE DE RESPONSABILITATE — Thot Nutrition S.R.L.

Thot Nutrition S.R.L - Copyright — 2021. Toate drepturile rezervate. Nici o parte din informatiile prezentate pe site (www.thotnutrition.com) sau documentele emise de Thot Nutrition
S.R.L, nu poate fi reprodusa, stocata intr-un sistem de recuperare sau transmisa sub orice forma sau prin orice mijloc, electronic, mecanic, fotocopiere, inregistrare sau in alt mod fara
permisiunea scrisa prealabild a autorilor. Autorii nu revendica sau garanteaza nici un rezultat fizic, emotional, mental, spiritual sau financiar. Toate informatiile furnizate de catre autori au

ca scop educatia generald. Informatiile din prezentul document nu sunt un substitut al avizului medical de specialitate.

AVERTISMENT S| DECLINARE A RESPONSABILITATIL. Informatiile furnizate si produsele mentionate sau oferite de acest document/site (www.thotnutrition.com), nu au scopul de a
diagnostica, trata, vindeca sau de a preveni orice boala sau afectiune. Informatia furnizata de acest web site si de catre materialele publicate pe acest site nu reprezinta un substitut

pentru o consultatie cu un doctor, si nu reprezinta un sfat medical de orice fel.

Certificam c exista posibilitatea ca informatiile furnizate de acest document/site sau anumite informatii din paginile sau documentele incluse, sa fie eronate din punct de vedere
medical alopat. Prin utilizarea acestor informatii, sau prin citirea lor, utilizatorul isi asuma si accepta ca intreaga responsabilitate i apartine Bn totalitate, exonerand de orice
responsabilitate legald echipa Thot Nutrition S.R.L, www.thotnutrition.com, actionarii, proprietarii site-ului, angajatii, partenerii, colaboratorii si furnizorii mentionati sau care au
participat la furnizarea de informatii sau servicii mentionate Bn cadrul documentelor prezentate/site, incluzand chiar si informatiile gresite furnizate din neglijenta. Folosirea informatiilor
si a tehnicilor descrise Bn cadrul acestui document/site se face Bn intregime pe propria réspundere.

Daca nu esti de acord cu acest avertisment si act de declinare a responsabilitat

te rugam sa nu citesti mai departe, stergand orice document descarcat de pe site-ul:

www.thotnutrition.com



