THOT L-LYSINE T~

L-Lizind 100% Naturald, obtinutd din plante prin
biosinteza (fermentare bacteriand)

90 comprimate

power of essential amino acids

www.thotnutrition.com

Produs in Japonia

JAPAN
QUALITY

Locul 1 mondial
in segmentul de Amino Acizi Esentiali Asamblat in Romania

. L-LIZINA este cunoscutd in special penfru sinfeza colagenului si pentru
stabilizarea matricei de colagen. Colagenul este cea mai abundentd
proteind din corpul uman, reprezentdnd intre 25-35% din totalul
proteinelor.

e THOT AMINOS are in formula sa L-Lizind intr-un procent semnificativ, insd, pentru efecte specifice si bine targetate, Thot Nutrition
a creat THOT L-LYSINE cu continut ridicat de L-Lizind ca supliment individual.

e THOT L-LYSINE, ca si toate produsele Thot Nufrition, contine doar ingrediente de Calitate Premium (pur, natural, vegan,
ortomolecular, moleculd micd, densitate mare)

¢ THOT L-LYSINE este gata de absorbtie si utilizare, fard a fi necesara digestia.

. Formuld 100% pe bazad de plante (prin biosintezd bacteriand si filtrare cu nano carbon).

e Gust neutru. Fard arome sau indulcitori.

. L-LIZINA este unul din cei 9 aminoacizi esentiali (EAA). ,\/\q “ | 1
Q%ﬁ

Ce este THOT L-LYSINE®?

THOT L-LYSINE contine L-Lizind in proportie de 99%. L-Lizina este unul din cei 9 aminoacizi esentiali (EAA). Corpul nu il produce si e
nevoie sa fie luat din exterior.
L-Lizina este cel mai important aminoacid esential in sinteza si stabilizarea fibrelor de colagen, dar are si alte roluri in corpul uman.
Potrivit EFSA (European Food Safety Administration), L-Lizina si-a revendicat unele beneficii asupra corpului uman, dupd cum
urmeazd:

o  Sustine sinteza colagenului;

o Sustine functiile sistemului imunitar si sistemului cardiovascular;

o Imbunatateste functia ficatului si scade nivelul colesterolului;

o Sustine sinteza proteinelor necesare intretinerii tesuturilor corpului (colagen, dinti, oase si muschi), creste absorbtia,

actiunea si fixarea calciului, esential pentru optimizarea muschilor, oaselor si dintilor.

Care sunt beneficiile suplimentarii cu THOT L-LYSINE?

Functii si beneficii ale L-Lizinei:

Contribuie la sinteza colagenului si la stabilizarea matricei de colagen. Doud dintre elementele esentiale cheie in sinteza
colagenului sunt L-lizina si vitamina C. Unul este un aminoacid esential, iar celdlalt este o vitamind esentiald. Nici unul nu poate fi
produs de organism si e nevoie sa fie luate din exterior.

Colagenul este o proteind structurald esentiald care ofera rezistenta, elasticitate si sprijin multor tesuturi, inclusiv pielii, tendoanelor,
ligamentelor si vaselor de sange. Este ceea ce mentine de fapt celulele noastre impreunad, intr-o forma structurata si organizata!
Fard o matrice solida de colagen nu am fi alfceva decat o masa de celule cu forme si dimensiuni diferite.

Participa la sinteza proteinelor. L-lizina ajutd la decodarea informatiilor stocate in ARNm in timpul etapei de franslatie, impreund cu
alti aminoacizi. In afard de asta, este un aminoacizid esential care participa in structura proteinelor.

Sustine cresterea sirecuperarea musculard. Anfrenamentele intense solicitd corpul foarte mult, iar o matrice de colagen optima
asigurd tesuturi conjunctive puternice, reducand riscul de accidentare. In plus, L-Lizina faciliteazé productia de oxid nitric, cunoscut
pentru vasodilatatie si oxigenarea muschilor.

Imbunatateste functia ficatului si scade nivelul colesterolului. L-Lizina este un aminoacid essential implicat in productia de enzime
digestive si metabolice, care optimizeaza nivelele de trigliceride si colesterol reglate de ficat.

imbunatateste absorbtia calciului. L-Lizina imbundtateste absorbtia calciului din intestine si potentiaza efectele vitaminei D. Prin
formarea unei matrici de colagen puternice la nivelul oaselor, calciul este retinut In tesutul osos intr-o proportie mai mare.

iniare§te sistemul imunitar. L-Lizina are o activitate antivirald semnificativa, in special impotriva virusului herpetic simplu HVS. Are
efecte imunomodulatoare si stimuleazad productia de anticorpi.



o Poate ajuta la gestionarea focarelor de herpes. L-Lizina are capacitatea de a reduce frecventa, severitatea si durata focarelor de
herpes. Virusul HSV necesitd aminoacidul arginind pentru a se replica. L-lizina si arginina infrd Th competitie pentru calea de
absorbtie si se crede ca cresterea nivelului de lizind si reducerea nivelului de arginind poate ajuta la suprimarea replicarii virale.

e  Ajuta la sinteza hormonilor. L-Lizina are potentialul de a stimula eliberarea hormonului de crestere din glanda pituitard. Hormonul de
crestere este esential pentru cresterea, dezvoltarea si mentinerea compozitiei optime a corpului. L-Lizina poate juca de asemenea
un rol in sinteza serotoninei, cunoscut ca ,,hormonul fericirii”, dar siin a altor hormoni, la fel ca foti ceilalti aminoacizi esentiali.

° Sustine activitatea optima a creierului. L-lizina este implicatd in sinteza diversilor neurotransmitatori, cum ar fi serotonina, dopamina
si norepinefrina, implicati Tn buna dispozitie si plGcere. Nivelurile optime de lizind contribuie la productia de dopamind, sustinénd
functia cognitiv@, concentrarea si motivatia. Oxigeneazd creierul prin stimularea sintezei de oxid nitric si prin reducerea inflamatiei si
a stresului oxidativ.

¢  Mentine sanatatea cardiovasculara. Prin implicarea in sinteza colagenului, L-Lizina ajutd la mentinerea vaselor de sGnge puternice,
elastice si rezistente. Tn plus, are potentialul de a reduce formarea placii arteriale, cunoscutd sub numele de ateroscleroza. Studiile
au ardtat, de asemenea, cd suplimentarea cu L-lizind poate ajuta la scaderea nivelului tensiunii arteriale.

o Regleazd expresia genetica.

In ce situatii este recomandatd suplimentarea
cu THOT L-LYSINE?

. Frumusete si intinerire
o L-Liziha este administratd intern pentru stimularea sintezei colagenului, nsd este folositd si ca ingredient in prepararea
produselor cosmetice
e Antiaging
o Pe langad sinteza colagenului, L-Lizina participd la activarea mTORC1, un complex proteic compleximportant in cresterea
celulard si metabolismul celular.
o In plus, L-Lizina participa la formarea peptidei GHK (Glycyl-L-Histidyl-L-Lysine), un modulator natural in regenerarea pieli.
Aceastd peptidd este prezentd in mod natural in plasma, saliva si urind, insd concentratia ei scade odatd cu varsta.
. Utilizari medicale propuse:
o Infectia cu Herpes simplex (HVS), Infectii virale, Osteoporoza, Anxietate si stres, Cicatrizarea ranilor, Suport cardiovascular,
Suport imunitar, Suport hormonal
e  Optimizarea sanatatii creierului — scade nivelul de stres
« Imbunatatirea generald a metabolismului proteinelor

Ingrediente:

Un flacon de THOT L-LYSINE contine 90 comprimate L-Lizind (999 mg/comprimat)

Doar L-aminoacizii sunt utilizati (L-ul din fata aminoacizilor inseamnd cd este corect impdturit spre stdnga — ,,orto” inseamnad ,,corect”).
L-Lizina din aceast produs este obtinutd 100% din plante, prin biosintezd bacteriand de ultima generatie. Toate ingredientele sunt
naturale si potrivite pentru absorbtia si utilizarea directd de catre corpul uman.

Utilizare:

n general, o doz& de 30-60 mg/kg/zi (sau o medie de 2-3 g/zi) de L-Lizind este suficientd. Limita superioard este in jur de 80 mg/kg/zi.
Dozele se pot modifica in functie de necesitati, conform urmdatoarelor recomandari:

Adulti:
° Activitate fizicd usoard / adult 70 kg: 2-3/zi (30 mg/kg x d™)
° Activitate fizicd moderatd / adult 70 kg: 3-4/zi (45 mg/kg x d7!)
. Activitate fizicd intens&d / adult 70 kg: 4-5/zi (60 mg/kg x d7!)
Adolescenti:
° Activitate fizicd usoard / adolescent 43 kg: 1-2/zi (35 mg/kg x d™?)
° Activitate fizicd usoard / adolescent 63 kg: 1-2/zi (33 mg/kg x d™?)

Dozele recomandate de aminoacizi esentiali pentru adulti (WHO/FAO/UNU, 2007)

Aminoacid mg/kg x d? pe adult 70 kg

Leucina 39.00 2,730.00
Valind 26.00 1,820.00
Izoleucind 20.00 1,400.00
Lizind 30.00 2,100.00
Fenilalanina + Tirozina 25.00 1,750.00
Treonina 15.00 1,050.00
Metionina + Cisteind 10.40 728.00
Histidina 10.00 700.00
Triptofan 4.00 280.0




Dozele recomandate pentru aminoacizii esentiali sugari, copii si adolescenti (WHO/FAO/UNU, 2007)

0.5 ani 1-2 ani 3-10 ani 11-14 ani 15-18 ani

Aminoacid mg/kg xd? pe copil 5 kg mg/kg xd? pe copil 12 kg mg/kg xd? pecopil 23kg | mg/kgxd? pecopil43kg | mg/kgxd? pe copil 61 kg
Leucing 73.00 365.00 54.00 648.00 44.00 1,012.00 44.00 1,892.00 42.00 2,562.00
Valind 49.00 245.00 36.00 432.00 29.00 667.00 29.00 1,247.00 28.00 1,708.00
Izoleucind 36.00 180.00 27.00 324.00 23.00 529.00 22.00 946.00 21.00 1,281.00
Lizing 64.00 320.00 45.00 540.00 35.00 805.00 35.00 1,505.00 33.00 2,013.00
Fenilalanind +

Tirozind 59.00 295.00 40.00 480.00 30.00 690.00 30.00 1,290.00 28.00 1,708.00
Treonind 34.00 170.00 23.00 276.00 18.00 414.00 18.00 774.00 17.00 1,037.00
Metionind + Cisteind 31.00 155.00 22.00 264.00 18.00 414.00 17.00 731.00 16.00 976.00
Histiding 22.00 110.00 15.00 180.00 12.00 276.00 12.00 516.00 11.00 671.00
Triptofan 9.50 47.50 6.40 76.80 4.80 110.40 4.80 206.40 4.50 274.50

*L-Lizina este mai eficient utilizatd dacd e administratd pe stomacul gol, la distantd de minim 30 de minute de mese sau gustari. Ea nu necesita digestie, ci
doar dizolvare. Are dimensiune foarte mica si se absoarbe direct in sénge, este ortomoleculard si nu necesitd metabolizare, find gata de utilizare.
*Aminoacizii esentiali NU au confraindicatii, iar L-Lizina este recunoscutd la nivel european in cadrul EFSA ca sigurd pentru administrare. La doze foarte mari
(peste 6 g/zi), poate sa apard disconfort la nivelul sistemului digestiv. Organismul nu Ti produce, e nevoie sd fie luati din exterior si avem nevoie de ei foatd
viata. L-Lizina este un aminoacid esential. Pentru alte recomanddari, consultati medicul sau terapeutul dumneavoastrd.

Cum functioneazd L-Lizinae

Colagenul de tip | este cea mai abundentd proteind structurald la mamifere, deci si la om. Tn timpul biosintezei, colagenul capatd multe
modificari post-franslationale, inclusiv modificari ale lizinei - critice pentru structura si functiile colagenuluil

S-a descoperit cd L-lizina are un efect sinergic cu vitamina C. Acesti doi nutrienti lucreazd impreund penfru a promova sinteza
colagenului, pentru a stimula functia imunitard si pentru a sustine sandtatea generald. Vitamina C ajutd la imbundtdtirea absorbtiei si
utilizarii L-lizinei in organism, fadcdndu-le o combinatie puternicd pentru diferite beneficii si pentru frumusete. L-Lizina este un aliat foarte
util si eficient pentru piele, par si unghii, imbundatatind elasticitatea pielii si reducand profunzimea liniilor fine si ridurilor si contribuind la
cresterea sanatoasa a parului si fortificarea unghiilor.

De ce este THOT L-LYSINE un produs atat de special?

P&nd acum, cei mai buni furnizori de L-Lizina de pe piatd au reusit sa livreze produse pe bazd de. Zerul a trecut testul timpului, dar
fehnologia modernd ne aduce la urmatorul nivel. Suplimentele actuale reusesc sa ridice sinteza proteinelor pdnad la 20-30%. Dar
daca ti-as spune cd poti creste acest procent de eficacitate la aproape 80% 2

° Suplimentul alimentar THOT L-LYSINE este ortomolecular. Aceasta inseamnd cd este impaturit corespunzator spre stnga, astfel incat
corpul sa 1l poatd utiliza instantaneu, fard sa fie nevoie de niciun alt proces inainte de utilizare in afard de dizolvare.

e  THOT L-LYSINE este 100% pe baza de plante. Sursa de bazd de proteine din naturd este fie plantele, fie animalele/produsele de
origine animald. Realitatea este cad animalele sunt doar un organism intermediar in lantul vital, constfruit pentru a exirage
aminoacizii esentiali din plante si a-i aduce infr-un singur organism. Thot Nufrition intelege ordinea naturald a vietii si foloseste
tehnologia modernd pentru a produce si extrage toti cei 9 aminoacizi esentiali prin biosinteza, direct din plante, evitdnd toate
efectele nocive ale consumului de carne. Aceasta inseamnd de fapt cd poti avea aminoacizii intr-o pastild, fard batdi de cap.

e  THOT L-LYSINE are o dimensiune moleculara foarte mica. Dimensiunea redusa ii permite sa pdfrundad in locuri in care alti aminoacizi
nu pot ajunge, depdsind chiar si bariera hematoencefalica (creier) sau pericardul (inima).

e Inplus, THOT L-LYSINE are o densitate mare, cu mai multe molecule pe dozd decat toate produsele disponibile in prezent pe piatd.

° Suntem mandri s& aducem in Romania calitatea materiilor prime din Japonia prin produsele noastre de top.

° Kosher / Halal.

o Fard zahdr sau alti indulcitori artificiali, gluten, produse lactate, grasimi, porumb, gréu sau cereale sau OMG (Organisme Modificate
Genetic)

Pentru mai multe detali, viziteazd: www.thotnutrition.com sau pagina produsului: THOT L-LYSINE.

DREPTURI DE AUTORI S$I DECLINARE DE RESPONSABILITATE - Thot Nutrition S.R.L.

Thot Nutrition S.R.L - Copyright - 2021-2023. Toate drepturile rezervate. Nici o parte din informatiile prezentate pe site
(www.thotnutrition.com) sau documentele emise de Thot Nutrition S.R.L, nu poate fi reprodusd, stocatd intr-un sistem de recuperare sau
transmisd sub orice formd sau prin orice mijloc, electronic, mecanic, fotocopiere, inregistrare sau in alt mod fdrd permisiunea scrisa
prealabild a autorilor. Autorii nu revendicd sau garanteazd nici un rezultat fizic, emotional, mental, spiritual sau financiar. Toate
informatiile furnizate de cdtre autori au ca scop educatia generald. Informatiile din prezentul document nu sunt un substitut al
avizului medical de specialitate.

AVERTISMENT SI DECLINARE A RESPONSABILITATII. Informatiile furnizate si produsele mentionate sau oferite de acest document/site
(www.thotnutrition.com), nu au scopul de a diagnostica, trata, vindeca sau de a preveni orice boald sau afectiune. Informatia furnizata
de acest web site si de cdtre materialele publicate pe acest site nu reprezintd un substitut pentru o consultatie cu un doctor, si nu
reprezintd un sfat medical de orice fel.

Certificdm cd existd posibilitatea ca informatiile furnizate de acest document/site sau anumite informatii din paginile sau documentele
incluse, sd fie eronate din punct de vedere medical alopat. Prin utilizarea acestor informatii, sau prin citirea lor, utilizatorul isi
asumd si acceptd cd intreaga responsabilitate Ii apartine in totalitate, exonerdnd de orice responsabilitate legald echipa Thot
Nutrition S.R.L, www.thotnutrition.com, actionarii, proprietarii site-ului, angajatii, partenerii, colaboratorii si furnizorii
mentionati sau care au participat la furnizarea de informatii sau servicii mentionate In cadrul documentelor prezentate/site, incluzénd
chiar si informatiile gresite furnizate din neglijentd. Folosirea informatiilor si a tehnicilor descrise iIn cadrul acestui
document/site se face In intregime pe propria rdspundere.

Dacd nu esti de acord cu acest avertisment si act de declinare a responsabilitdtii, te rugdm sd nu citesti mai departe, stergidnd orice
document descdrcat de pe site-ul: www.thotnutrition.com




