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L-TRYPTOPHAN

L-triptofanul este un aminoacid rar si se
regaseste intr-un procent foarte mic in
proteinele din organism.

Cu toate acestea, L-triptofanul joaca un rol la fel
de insemnat ca toti ceilalti 8 aminoacizi esentiali.
Importanta existentei L-triptofanului este data
de faptul ca acesta este singurul precursor al
serotoninei, cunoscuta si sub denumirea de
,Jhormonul fericirii”. Fara a avea necesarul de
L-triptofan biodisponibil, organismul nu poate
produce cantitatea de serotonina de care are
nevoie.

Depresia si anxietatea sunt din ce in ce mai
comune. Drept urmare, Thot Nutrition, a
formulat Thot L-Tryptophan, unul dintre cei mai
importanti aminoacizi dintre toate cele 9 EAA,
care stabilizeaza starea de spirit.

L-triptofanul, ca toti ceilalti aminoacizi din
formula Thot Aminos, este un aminoacid esential,
insa acesta trebuie suplimentat dintr-o sursa
externa: alimente bogate in L-triptofan sau
suplimente eficiente.

Organismul nu este capabil sa produca aminoacizi
esentiali, insa suplimentarea cu acestia este
vitala pentru ca organismul sa isi indeplineasca
functiile.

Companiile japoneze cu care colaboram au fost clasate in 2022 pe locul 1 si locul 2 Mondial
in productia de aminoacizi esentiali, ceea ce plaseaza produsul nostru pe Locul 1 Mondial
in segmentul de Aminoacizi Esentiali.
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Ce este THOT
L-TRYPTOPHAN?

L-triptofanul nu poate fi produs de
organism si trebuie obtinut prin dieta.
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EAA-urile ar trebui consumate intr-o
proportie  echilibrata, deoarece ele
lucreaza impreuna pentru a sustine toate
functiile corpului. Totusi, in situatii
specifice, pentru a ajuta la o buna
functionare a corpului (efortul fizic, efortul
psihic, lipsa somnului, efort general intens,
epuizare), suplimentarea cu unul sau mai
multi aminoacizi esentiali este necesara in
cantitate mai mare .
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Pentru cei care nu sunt capabili sa
consume si/sau sa extraga suficiente EAA
numai prin dieta, suplimentarea externa cu
EAA devine o necesitate.
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Exista diverse alimente bogate in
L-triptofan. Cu toate acestea, corpul uman
are in general dificultati in digerarea,
extragerea, absorbtia, plierea corecta si
utilizarea aminoacizilor esentiali, inclusiv al
L-triptofanului. Aeast lucru porneste
odata cu procesul de imbatranire si apare,
in primul rand, din cauza lipsei enzimelor.

www.thotnhutrition.com

Companiile japoneze cu care colaboram
au fost clasate in 2022 pe locul 1 si
locul 2 Mondial in productia de
aminoacizi esentiali, ceea ce plaseaza
produsul nostru pe Locul 1 Mondial in
segmentul de Amino Acizi Esentiali.




Suplimentarea cu THOT
THOT L-TRYPTOPHAN

L-Tryptophan este obtinut 100% din plante. Toate ingredientele utilizate sunt
naturale, potrivite pentru o absorbtie si utilizare directa de catre corpul uman.

lata cateva utilizari terapeutice pentru L-Tryptophan:

@ DEPRESIE SI ANXIETATE: studiile sugereaza faptul ca suplimentarea cu
L-triptofan pot ajuta la imbunatatirea starii de spirit si la reducerea
simptomelor regasite in episoadele de anxietate. Alaturi de 5-HTP,
L-triptofanul este considerat natural pentru tratamentul depresiei.

;%EE TULBURAREA AFECTIVA SEZONIERA (SAD): este o forma de depresie
experimentata in lunile de iarng, care include simptome precum dificultati de
trezire, crestere in greutate si pofta de zahar, izolare si iritabilitate.
L-triptofanul amelioreaza aceste simptome si ajuta la gestionarea starii de
spirit, indiferent de sezon.

22
@ INSOMNIA S| TULBURARILE DE SOMN: cand serotonina este sintetizata
din L-triptofan si transformata in melatonina, regleaza ciclul somn-veghe.
Prin urmare, suplimentarea cu L-triptofan imbunatateste calitatea somnului,
iar in unele cazuri poate fi utilizata pentru gestionarea insomniei.

30y
FIBROMIALGIE: este o afectiune cronica de durere legata de afectarea
metabolismului muscular, adesea asociata cu nivelurile scazute de
serotonina. Suplimentarea cu L-triptofan ajuta prin reglarea nivelului de
serotonina si, prin urmare, simptomele sunt percepute diferit, fiind mult mai
usor de tolerat.

g SINDROMUL PREMENSTRUAL (PMS): unele studii arata ca L-triptofanul
poate fi benefic in gestionarea anumitor simptome ale sindromului
premenstrual, in special in cazul simptomatologiei legate de starea
emotionala.

Tibq REGLAREA APETITULUI SI MANAGEMENTUL GREUTATII: serotonina
joaca un rol important in reglarea apetitului. Prin urmare, nivelurile mai
ridicate de L-triptofan sunt asociate cu o minte limpede si un program de
masa echilibrat.

@ MIGRENELE: studiile arata ca L-triptofanul poate fi, de asemenea, un
tratament eficient in prevenirea aparitiei migrenelor.

www.thotnutrition.com



Cum functioneazd THOT
L-TRYPTOPHAN?

O Dupa ce este absorbit in corp, triptofanul este transportat in creier prin traversarea
barierei hemato-encefalice. Triptofanul necesita transport activ si concureaza pentru aceiasi
receptori cu alti aminoacizi, inclusiv tirozina, fenilalanina, valina, leucina si izoleucina. Pentru a
obtine cele mai bune rezultate, corpul trebuie sa produca energia necesara pentru a sustine
toate aceste mecanisme: misca-ti corpul si hraneste-ti muschii.

O increier, acesta este transformat in 5-hidroxitriptofan (5-HTP) de catre enzima triptofan
hidroxilaza. Triptofan hidroxilaza este enzima limitatoare de viteza necesara pentru
producerea serotoninei. Aceasta enzima poate fi inhibata de stres, rezistenta la insuling,
deficienta de magneziu sau vitamina B6. Asigurati-va ca aveti niveluri adecvate ale acestora
atunci cand suplimentati cu L-triptofan.

O Ca pas ulterior, 5-HTP este transformat in serotonina. Optimizarea corecta a acestui pas
depinde de prezenta vitaminei B6.

O  Serotonina se transforma in melatonind, ceasta necesitand prezenta SAM-e in corp
(S-adenosil-L-metionina).

De ce este
THOT L-TRYPTOPHAN
atat de special?
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100% pe baza de plante. Este ortomolecular,
Intelegem ordinea vietii si dimensiunea foarte
folosim tehnologie moderna mica permitandu-i sa
pentru a produce si extrage patrunda in locurile
aminoacizi din plante \( >/ greu accesibile din corp
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THOT L-TRYPTOPHAN
Beneficii

REGLAREA DISPOZITIEI:
L-triptofanul are un rol vital in
producerea de serotonina
(molecula fericirii) fiindu-i in
acelasi timp, un precursor
important. Ea influenteaza
starea de spirit, emotiile,
cognitia si comportamentul

SISTEM IMUNITAR PUTERNIC:
L-triptofanul joaca un rol vital
in sustinerea unui sistem
imunitar sanatos, participand
la producerea de celule si
anticorpi. Ajuta prin protejarea
organismului impotriva
infectiilor si bolilor

METABOLISMUL ENERGIEI &
REPARAREA ADN-ului:
L-triptofanul serveste ca
precursor al niacinei (vitamina
B3), jucand un rol important in
metabolismul energetic,
repararea ADN-ului si a tuturor
functiilor celulare

OPTIMIZAREA GREUTATII
CORPULUL:

Studiile arata ca o durata
mai lunga a somnului, in
corelatie cu L-triptofanul,
poate reduce riscul de
obezitate si diabet de tip 2
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REGLAREA SOMNULUI:
L-triptofanul contribuie la
reglarea ciclului de somn fiind un
precursor al melatoninei
(hormonul somnului). Nivelurile
ridicate de melatonina impreuna
cu L-triptofanul va ajuta sa
stabiliti un orar de somn sanatos

OPTIMIZAREA FUNTIILOR
COGNITIVE $SI ALE MEMORIEL
Proportia insuficenta de
L-triptofan poate cauza pierderi
de memorie.

Fiind un precursor al serotoninei,
L-triptofanul actioneaza ca un
nootrop. Suplimentarea cu
acesta poate imbunatati
memoria pentru adultii care
urmeaza un stil de viata sanatos

REGLARE HORMONALA:
L-triptofanul optimizeaza
hormonul de crestere si
prolactina

SINTETIZAREA PROTEINELOR:
L-triptofanul este important
pentru producerea proteinelor
necesare ce joaca rol in repararea
tesuturilor, enzimelor si tuturor
functiilor biologice esentiale

ATINGEREA PERFORMANTELOR
iN TIMPUL SPORTULUI:
Studiile arata ca, datorita
suplimentarii cu L-triptofan,
durata exercitiilor fizice se
extinde semnificativ
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Ingrediente:

Un flacon de THOT L-TRYPTOPHAN contine 90 .’ capsule de L-Triptofan (270
mg/capsula).

O capsula de Thot L-Tryptophan contine: L-Triptofan (270 mg per capsula), agent de

incarcare (amidon de mazare si celuloza microcristalina), emulsifianti (pectina, talc).

Schema de utilizare:

Potrivit EFSA (Administratia Europeana pentru Siguranta Alimentelor), suplimentele cu
L-triptofan sunt raportate ca fiind sigure pentru administrare.

Dupa administrare, nu conduceti masini sau utilaje grele.
Pentru alte recomandari consultati-va cu medicul sau terapeutul dumneavoastra.

(@@\ Adulti:

1/zi cu 20-30 de minute inainte de culcare

2-3/zi cu 20-30 de minute inainte de culcare, in perioadele mai stresante

% Copii:

15-18 ani: 1/zi

Dozele recomandate de aminoacizi esentiali pentru adulti (WHO/FAO/UNU, 2007):

Sugari, copii si adolescenti
0.5 ani 9,5 mg x kg/ zi
1-2 ani 6,4 mg x kg/ zi
3-10 ani 4,8 mg x kg/ zi
11-14 ani 4,8 mg x kg/ zi
15-18 ani 4,5 mg x kg/ zi
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»Zona de sigurantd” a administrérii de L-triptofan @751m9

la adultii sénétosi este sub 6.0 g/zi. -

www.thotnhutrition.com



Drepturi de autori si
declinare de responsabilitate
Thot Nutrition S.R.L.

Thot Nutrition S.R.L - Copyright - 2021.

Toate drepturile rezervate. Nici o parte din informatiile prezentate pe
website (www.thotnutrition.com) sau documentele emise de Thot Nutrition
S.R.L, nu poate fi reprodusa, stocata intr-un sistem de recuperare sau
transmisa sub orice forma sau prin orice mijloc, electronic, mecanic,
fotocopiere, inregistrare sau in alt mod fara permisiunea scrisa prealabila a
autorilor. Autorii nu revendica sau garanteaza nici un rezultat fizic,
emotional, mental, spiritual sau financiar. Toate informatiile furnizate de
catre autori au ca scop educatia generala. Informatiile din prezentul
document nu sunt un substitut al avizului medical de specialitate.

AVERTISMENT SI DECLINARE A RESPONSABILITA‘!‘II.

Informatiile furnizate si produsele mentionate sau oferite de acest
document / site (www.thotnutrition.com), nu au scopul de a diagnostica,
trata, vindeca sau de a preveni orice boala sau afectiune. Informatia
furnizata de acest website si de catre materialele publicate pe acest site nu
reprezinta un substitut pentru o consultatie cu un doctor, si nu reprezinta
un sfat medical de orice fel.

Certificam ca exista posibilitatea ca informatiile furnizate de acest
document/site sau anumite informatii din paginile sau documentele incluse,
sa fie eronate din punct de vedere medical alopat. Prin utilizarea acestor
informatii, sau prin citirea lor, utilizatorul isi asuma si accepta ca intreaga
responsabilitate ii apartine in totalitate, exonerand de orice
responsabilitate legala echipa Thot Nutrition S.R.L,
www.thotnutrition.com, actionarii, proprietarii site-ului, angajatii, partenerii,
colaboratorii si furnizorii mentionati sau care au participat la furnizarea de
informatii sau servicii mentionate in cadrul documentelor prezentate/site,
incluzand chiar si informatiile gresite furnizate din neglijenta. Folosirea
informatiilor si a tehnicilor descrise in cadrul acestui document/site se face
in intregime pe propria raspundere.

Daca nu esti de acord cu acest avertisment si act de declinare a
responsabilitatii, te rugam sa nu citesti mai departe, stergand orice
document descarcat de pe site-ul: www.thotnutrition.com.

A
O S\
’;t S\ *
2
()

&\
NUT®



