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THOT
L-METHIONINE

THOT L-METHIONINE este un aminoacid esential,
responsabil pentru urmatoarele: comunicare
celulara, regenerare, gestionarea inflamatiei si a
durerii, repararea ADN-ului, sinteza avansata a
proteinelor, reglarea expresiei genice, sanatatea
creierului si Tmbunatatirea starii de spirit,
sanatatea parului, unghiilor si pielii, sanatatea
cardiovasculara si optimizarea lipidelor, sinteza
antiohidatiei si a glutationului.

Deoarece toti aminoacizii esentiali (EAA) sunt
indispensabili vietii si trebuie administrati din
surse externe precum prin dieta si/sau
suplimente, va invitam sa priviti EAA ca nutrienti
de baza, nu doar ca pe simple suplimente
alimentare. L-Metionina este unul dintre acestia.

L-Metionina este cel mai important aminoacid
legat de sinteza proteinelor, cresterea si
dezvoltare normala a organismului. Este esentiala
atat in faza anabolica a metabolismului (faza de
constructie), cat si in faza catabolica, avand un rol
adaptogen esential in organism.

Companiile japoneze cu care colaboram au fost clasate in 2022 pe locul 1 si locul 2
Mondial in productia de aminoacizi esentiali, ceea ce plaseaza produsul nostru pe Locul
1 Mondial in segmentul de Aminoacizi Esentiali.
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Ce este THOT
L-METHIONINE?

Metionina este un precursor pentru
cisteina, taurina, lecitina, fosfatidilcolina
si glutation - molecula principala a tuturor
antioxidantilor, fiind astfel responsabila
de buna functionare a multor cai biologice.

Cunoastem cu totii importanta restabilirii
nivelului de glutation in organismul nostru:
odata ce echilibrul antioxidant este
restabilit, organismul incepe sa produca
energie mult mai eficient in loc sa o
consume.

L-metionina este utilizata mai ales in
dezechilibre precum depresia si
anxietatea, toxicitatea indusa de stres,
parul carunt si pierderea parului. Aceasta
trebuie administrata cu grija, sub
supravegherea unui specialist in domeniul
sanatatii.

Putini cunosc adevaratul rol-cheie al
L-metioninei in organism: prin stimularea
activitatii Si sintezei receptorilor
muscarinici, L-metionina reprezinta
elementul-cheie pentru o bucla de
feedback care este esentiala pentru ca
organismul sa stie ce anume sa
regenereze. In acest fel, organismul nu isi
iroseste resursele regenerandu-se haotic,
ci stie exact ceproteine sa sintetizeze si
ce sa repare cu prioritate.

absorbtie formula gata
in procent de 100% pe de
98-99% baza de plante utilizare
K
fara arome gust

si indulcitori neutru

www.thotnutrition.com

Companiile japoneze cu care
colaboram au fost clasate in
2022 pe locul 1 si locul 2
Mondial in productia de
aminoacizi esentiali ceea ce
plaseaza produsul nostru pe
Locul 1 Mondial in segmentul
de Amino Acizi Esentiali.




Pentru ce este THOT
THOT L-METHIONINE NUTRITION
recomandata?

Cand vine vorba de regenerare, L-Metionina este aminoacidul esential responsabil
pentru cateva procese foarte specifice in corpul uman si ajuta la repararea celulelor
si tesuturilor la nivelul ADN-ului. L-Metionina este un aminoacid esential care contine

sulf, cunoscut pentru rolul sau in sinteza proteinelor, totodata avand si cateva
proprietati unice precum:

sinteza si cresterea avansatad a proteinelor

- proprietati de metilare

proprietati implicate in mecanisme esentiale de feedback pentru
receptorii muscarinici (COMUNICARE)

- proprietati de activitate antioxidanta

- de eliminare a speciilor de oxigen reactive
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de chelatare a metalelor
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- proprietati de regenerare a celorlalti antioxidanti

este necesara pentru cresterea si dezvoltarea normald a organismului

R R

- impiedica acumularea colesterolului deficitar organismului

Toate aceste cai contribuie la un corp sadndtos si frumos, dar si la un creier sandatos
si o minte frumoasd. Vom descrie acum aceste mecanisme pentru ca dvs. sa
intelegeti mai bine cum anume poate L-Metionina sa va imbundatdateascd semnificativ
dezvoltarea si regenerarea creierului si mentinerea si cultivarea unui corp sadndtos.

La ce ne serveste
THOT L-METHIONINE?

L-Metionina - aminoacidul ,,de baza” pentru REGENERARE ne serveste la:
) procesul de anti-imbatranire si regenerare
) o buna stare generala de spirit si pentru sanatatea creierului
» sanatatea ficatului si a pancreasului
» frumusetea parului si a unghiilor

) dezvoltarea si recuperarea normala a organismului
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Ingrediente:

Un flacon de THOT L-METHIONINE contine 120 " de capsule de L-Metionina (520
mg/capsula).

Se utilizeaza numai aminoacizi L (L in fata aminoacizilor inseamna ca este pliat corect la stanga -
,orto” inseamna ,corect”).

Schema de utilizare:

Conform EFSA (European Food Safety Administration) , suplimentele de L-Metionina sunt raportate ca fiind sigure pentru
administrare. Aportul zilnic recomandat de L-Metionina poate varia in functie de varsta, sexul, greutatea si nivelul de
activitate al unei persoane.

Suplimentele de L-Metionina sunt de obicei disponibile in capsule si tablete. Dozajul poate varia in functie de nevoile si

obiectivele individuale. Conform EFSA, doza zilnica necesara pentru adulti este de 10,4 mg/kg/zi.

Aceasta este echivalenta cu 624 mg/zi pentru 60 kg greutate corporala si 832 mg/zi pentru 80 kg greutate corporala.
A NU se lua pe stomacul gol.

Q8 Adulti:

Adulti 70 kg: 1/zi (30 mg/kg x d-1)

Doze recomandate de aminoacizi esentiali pentru adulti (OMS/FAO/ONE, 2007)

Aminoacid mg/kg x d-* pe adult 70 kg

Leucina 39.00 2,730.00
Valina 26.00 1,820.00
|1zoleucina 20.00 1,400.00
Lizina 30.00 2,100.00
Fenilalanina + Tirozina 25.00 1,750.00
Treonina 15.00 1,050.00
Metionina + Cisteina 1040 +4.1 728.00
Histidina 10.00 700.00
Triptofan 4.00 280.0

Doze recomandate pentru aminoacizii esentiali sugari, copii si adolescenti (OMS/FAO/UNU,

0.5 ani 1-2 ani 3-10 ani 11-14 ani 15-18 ani
. . ~ pe copil ¥ pe copil K d1 pe copil = pe copil ~ pe copil
Aminoacid mg/kg x d-1 5 kg mg/kg x d-1 12 kg mg/kg x 23 kg mg/kg x d-1 43 kg mg/kg x d-1 61 kg
Leucina 73.00 365.00 54.00 648.00 44.00 1,012.00 44.00 1,892.00 42.00 2,562.00
Valina 49.00 245.00 36.00 432.00 29.00 667.00 29.00 1,247.00 28.00 1,708.00
Izoleucina 36.00 180.00 27.00 324.00 23.00 529.00 22.00 946.00 21.00 1,281.00
Lizina 64.00 320.00 45.00 540.00 35.00 805.00 35.00 1,505.00 33.00 2,013.00
Fenilalanina
N Tlirozir:é 59.00 295.00 40.00 480.00 30.00 690.00 30.00 1,290.00 28.00 1,708.00
Treonina 34.00 170.00 23.00 276.00 18.00 414.00 18.00 774.00 17.00 1,037.00
Metionina 31.00
+ Cieteina X 155.00 22.00 264.00 18.00 414.00 17.00 731.00 16.00 976.00
Histidina 22.00 110.00 15.00 180.00 12.00 276.00 12.00 516.00 11.00 671.00
Triptofan 9.50 47.50 6.40 76.80 4.80 110.40 4.80 206.40 4.50 274.50

L-Metionina este utilizata mai eficient daca este administrata la cel putin 30 de minute distanta de mese sau gustari. Nu
necesita digestie, ci doar dizolvare. Are o dimensiune foarte mica si este absorbita direct in sdnge, este ortomoleculara si
nu necesita metabolizare, fiind gata de utilizare.

Aminoacizii esentiali NU au contraindicatii atunci cand sunt utilizati corect, iar L-Metionina este recunoscuta la nivel
european de EFSA ca fiind sigura pentru administrare.



Beneficii @ THOT
THOT L-METHIONINE
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L-Metionina ajuta la SINTEZA
PROTEINELOR si regleaza
EXPRESIA GENEI

imbunatateste
9 MECANISMELE DE
< COMUNICARE esentiale in
caile de regenerare
Ofera un puternic -
Este responsabila pentru
suport ANTIOXIDANT <
si de DETOX "‘ PROCESELE DE METILARE
L-Metionina ajuta in ‘\ Sustine SANATATEA i
METABOLISMUL ‘\ CREIERULUI $I PARTICIPA
GRASIMILOR LA IMBUNATATIREA
DISPOZITIEI GENERALE
Este utilizat pentru " Ajvuté_ la mentinerea
gestionarea SANATATII
DEPRESIEI, " CARDIOVASCULARE, poate
ANXIETATE & STRES ajuta la reducerea
INFLAMATIEI si a DURERII
Este o solutie excelenta
pentru gestionarea °‘ Este o alegere excelenta in
simptomelor ‘ TRATAREA BOLII HEPATICE
FIBROMIALGIEI
L-Metionina este Este indispensabilé
frecvent utilizata in I‘ pentru cresterea si
' dezvoltarea normala a

SUPRAINFESTAREA CU ‘
ACETAMENOPHEN copiilor cu malformatii
congenitale
Este utilizata pentru “ Reducerea volumului de
proprietatea sa de a é CELULE CANCEROASE
acidifica urina j

Tratanjenvt excelen’E pentru
SANATATEA PARULUI,
UNGHIILOR si a PIELII




De ce este -!.-uﬂg,!-

THOT L-METHIONINE
atat de speciala?

L-Metionina din acest produs este obtinuta 100% din plante, prin biosinteza
bacteriana de ultima generatie. Toate ingredientele sunt naturale si
adecvate pentru absorbtie si utilizare directa de catre organismul uman.

regenerarea corpului reduce durerile

THOT
o, H = -
100% din plante | METHIONINE repara ADN-ul
sanatatea creierului si = B antioxidarea si

imbunatatirea dispozitiei sinteza glutationului

L-Metionina este cel mai important aminoacid atunci cand vine vorba de geneza si
regenerare. Toate cele 9 EAA sunt esentiale organismului si nu pot ajuta in mod
corespunzator decat daca functioneaza impreuna intr-un raport adecvat.

Multe dintre efectele si beneficiile L-Metioninei sunt atribuite metabolitilor sai, cel mai
popular dintre toti fiind S-adenozil Metionina (SAM), cunoscut pe piata suplimentelor ca
SAMe, SAM-e sau AdoMet. SAMe este, de asemenea, considerata a fi forma , activata”
a L-Metioninei.

Se recomanda ca L-Metionina sa fie administrata impreuna cu vitamina B1l2, de
preferinta in forma metilata. Forma metilata a vitaminei B12 este: Metilcobalamina.
Nivelurile normale de vitamina B12 vor asigura reglarea descendenta a cisteinei si
homocisteinei la metionina.

Aceasta este forma activa, coenzima B12 care contine o grupa metil (-CH3) atasata la
centrul de cobalt al moleculei de cobalamina. Aceasta joaca un rol crucial in ciclul de
metilare, in special:

® Conversia homocisteinei in Metionina (prin metionina sintaza).
® Sustine sinteza ADN, productia de neurotransmitatori si detoxifierea.

Desi L-Metionina este considerata sigura pentru consum ca supliment natural de catre
EFSA (Administratia Europeana pentru Siguranta Alimentara), prea multa L-Metionina
poate deveni toxica daca nu este administrata in mod corespunzator si in absenta
anumitor vitamine, cum ar fi vitamina Bl2 (va rugam sa va adresati medicului
dumneavoastra daca aveti deficit de vitamina B12 sau daca suferiti de sindromul
genetic MTHFT); in cazul in care aveti deficit de MTHFR - Methylenetetrahydrofolate
Reductase Deficiency asigurati-va ca luati vitamina B12 intr-o forma metilata.

www.thotnutrition.com



Drepturi de autori si
declinare de responsabilitate
Thot Nutrition S.R.L.

Thot Nutrition S.R.L - Copyright - 2021.

Toate drepturile rezervate. Nici o parte din informatiile prezentate pe
website (www.thotnutrition.com) sau documentele emise de Thot Nutrition
S.R.L, nu poate fi reprodusa, stocata intr-un sistem de recuperare sau
transmisa sub orice forma sau prin orice mijloc, electronic, mecanic,
fotocopiere, inregistrare sau in alt mod fara permisiunea scrisa prealabila a
autorilor. Autorii nu revendica sau garanteaza nici un rezultat fizic,
emotional, mental, spiritual sau financiar. Toate informatiile furnizate de
catre autori au ca scop educatia generala. Informatiile din prezentul
document nu sunt un substitut al avizului medical de specialitate.

AVERTISMENT SI DECLINARE A RESPONSABILITATII.

Informatiile furnizate si produsele mentionate sau oferite de acest
document / site (www.thotnutrition.com), nu au scopul de a diagnostica,
trata, vindeca sau de a preveni orice boala sau afectiune. Informatia
furnizata de acest website si de catre materialele publicate pe acest site nu
reprezinta un substitut pentru o consultatie cu un doctor, si nu reprezinta
un sfat medical de orice fel.

Certificam ca exista posibilitatea ca informatiile furnizate de acest
document/site sau anumite informatii din paginile sau documentele incluse,
sa fie eronate din punct de vedere medical alopat. Prin utilizarea acestor
informatii, sau prin citirea lor, utilizatorul isi asuma si accepta ca intreaga
responsabilitate ii apartine in totalitate, exonerand de orice
responsabilitate legala echipa Thot Nutrition S.RL,
www.thotnutrition.com, actionarii, proprietarii site-ului, angajatii, partenerii,
colaboratorii si furnizorii mentionati sau care au participat la furnizarea de
informatii sau servicii mentionate in cadrul documentelor prezentate/site,
incluzand chiar si informatiile gresite furnizate din neglijenta. Folosirea
informatiilor si a tehnicilor descrise in cadrul acestui document/site se face
in intregime pe propria raspundere.

Daca nu esti de acord cu acest avertisment si act de declinare a
responsabilitatii, te rugam sa nu citesti mai departe, stergand orice
document descarcat de pe site-ul: www.thotnutrition.com
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