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Thot Leptin Rx reprezinta o descoperire
fascinanta in ceea ce priveste managementul
greutatii. Bazat pe o experienta de peste 30
de ani in nutritie, biohacking si
anti-imbatranire si un amestec meticulos de
18 ingrediente active naturale, acest
supliment alimentar reprezinta o schimbare de
paradigma in domeniul pierderii in greutate si
al optimizarii creierului.

Spre deosebire de abordarile conventionale
care se concentreaza exclusiv pe eliminarea
excesului de grasime sau pe modificarea
mecanismelor care duc la acumularea de
grasime, Thot Leptin Rx vizeaza principala
cauza: comunicarea eronatda din organism
intre celule si creier.

Cu alte cuvinte problema nu esti tu, nici dieta
sau grasimea de pe solduri si abdomen,
problema nu este modul in care functioneaza
celulele sau organele tale - toate acestea sunt
consecinta  comunicarii defectuoase a
senzorilor responsabili de acest proces.

Thot Leptin Rx este singurul supliment de pe
piata care acopera toate mecanismele
implicate in gestionarea greutatii intr-o
singura capsula.

Companiile japoneze cu care colaboram au fost clasate in 2022 pe locul 1 si locul 2 Mondial in
productia de aminoacizi esentiali, ceea ce plaseaza produsul nostru pe Locul 1 Mondial in
segmentul de Aminoacizi Esentiali.

Licenta open source: Thot Leptin RX © 2024 de Gabriel Pesa aka Bralgei Shackry este licentiata sub Creative Commons
Attribution-ShareAlike 4.0 International.
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Thot Leptin Rx este formulat special
pentru a aborda rezistenta la leptina si
pentru a promova pierderea eficienta in
greutate, utilizdand o combinatie de 18
ingrediente active cu eficacitate dovedita
stiintific.

Thot Leptin Rx are o formula unica,
bazata pe mai mult de trei decenii de
experienta in nutritie.

Cele 18 ingrediente active sunt:
aminoacizi, minerale, carbohidrati speciali
si un amestec foarte eficient de plante si
condimente.

Unicitatea Thot Leptin Rx consta in
trecerea abordarilor conventionale de
gestionare a greutatii la urmatorul nivel de
intelegere.

in loc s& privim cresterea in greutate ca pe
o problema celulara sau centrata pe
organe, atentia se plaseaza asupra
obstacolelor de comunicare intercelulara
Si creier-corp.

Prin focalizarea asupra acestui mecanism,
Thot Leptin Rx schimba paradigma
actuald de slabire si deschide o usa catre
noi posibilitati in cercetarea si practica
slabirii. Incurajeazd noi cdi care necesita
explorare si utilizare pentru a obtine si
prelungi sanatatea si starea de bine,
intr-un mod holistic si mod integrativ.

Licenta open source:

Thot Leptin RX © 2024 de Gabriel
Pesa aka Bralgei Shackry este
licentiata sub Creative
Commons Attribution-ShareAlike
4.0 International.

Companiile japoneze cu care
colaboram au fost clasate in
2022 pe locul 1 si locul 2 Mondial
in  productia de aminoacizi
esentiali, ceea ce plaseaza
produsul nostru pe Locul 1
Mondial in segmentul de Amino
Acizi Esentiali.

www.thotnhutrition.com




Suplimentarea cu THOT
THOT LEPTIN RX

Thot Leptin Rx restabileste echilibrul energetic in corpul tau si te ajuta sa
arzi excesul de grasime prin trei mecanisme principale:

Vizeaza rezistenta la leptind - ceea ce deseori ingreuneaza pierderea in
greutate, ajutdnd creierul si organismul sa devina mai sensibile la lepting,
cunoscuta si sub denumirea de ,hormonul satietatii”.

\ . ~ ~ . . . . ~ ~
@%&) Stimuleaza procesele de ardere a grasimilor din organism, facand
metabolismul sa functioneze mai bine si mai rapid. Cu cat ai mai multa energie,
cu atat arzi mai multe grasimi.

Cel mai important, restabileste si imbunadtdateste energia pentru cdile de
comunicare dintre creier si corp, si intre toate celulele, ceea ce promoveaza o
bunastare generala.

Cum functioneaza
LEPTIN RX?

Leptina este un hormon care regleaza apetitul si metabolismul. Leptina este
produsa in principal de celulele adipoase si joaca un rol crucial in reglarea
apetitului, metabolismului si echilibrului energetic.

Cand functioneaza corect, leptina semnaleaza creierului ca organismul a avut
suficienta hrana, ca organismul a stocat suficienta energie si ca este in regula sa
nu mai ceara de mancare. Leptina este ,hormonul de satietate” si reduce pofta
de mancare.

Hormonul complementar se numeste ,,grelina” si este cunoscut ca ,,hormonul
foamei”, deoarece semnaleaza creierului ca organismul trebuie sa manance,
stimuland astfel apetitul. Grelina este un hormon produs in principal de celulele
din stomac si pancreas, iar de obicei creste inainte de mese si scade dupa masa.

Grelina stimuleaza eliberarea hormonului din glanda pituitara si activeaza
regiunile creierului care controleaza apetitul.

Practic, impreuna, leptina si grelina mentin homeostazia energetica si
optimizeaza metabolismul in organism.

Cu toate acestea, lucrurile nu se intdmpla intotdeauna la carte. Cand ti-e foame,
corpul tau produce grelina si ii spune creierului ca ai nevoie de mancare. Cand
esti satul, 1i spui creierului tau sa nu mai ceara mancare, pentru ca ai mancat
deja. Cea mai mare problema este ca receptorii din creier sunt blocati de alte
substante care nu permit mecanismului de ardere din corpul tau sa functioneze
exact asa cum ar trebui, iar aici intervine Thot Leptin Rx.
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Beneficii nh @

Thot Leptin Rx este formulat pentru a ajuta la imbunatatirea functiilor
metabolice naturale ale corpului si pentru a ajuta persoanele supraponderale
si obeze sa arda excesul de grasime. Acest lucru se realizeaza prin 3

mecanisme de baza:
o
/

imbunatateste
sensibilitatea la

leptina si invinge
rezistenta la
leptina

> (2
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Stimuleaza swem Restaureaza si
metabolismul si creste E - = imbunatateste

nivelul de energie comunicarea
pentru a arde excesul creier-corp si
de grasime intercelulara

in general, prin toate aceste mecanisme, Thot Leptin Rx contribuie la metabolismul normal
al carbohidratilor, acizilor grasi si macronutrientilor, precum si la sinteza normala a
proteinelor, a echilibrului acido-bazic si a metabolismului energetic.

Formula complexa si unica a Thot Leptin Rx detine si abordeaza multiple aspecte si
mecanisme de gestionare a greutatii si sanatate metabolica si ofera o abordare holistica
pentru atingerea si mentinerea unei greutati ideale si sanatoase.

Ingrediente:

Un flacon de THOT LEPTIN RX contine 150 .’de capsule LEPTIN RX (645
mg/capsula).

Schema de utilizare:

Diagnosticul de rezistentad la leptina poate fi pus clinic. Este important de mentionat ca
obiceiurile alimentare pot influenta rezistenta la leptind, iar aceasta poate diferi de la o
persoanda la alta. Ca urmare, dozele pentru adulti se adapteazd in functie de nevoi.

@Q Adulti:

Adulti: 4-6/zi imediat inainte sau in timpul meselor principale

www.thothutrition.com



De ce este THOT
THOT LEPTIN RX
atat de special?

Doar tu iti poti simti corpul. Nu exista niciun alt instrument in afara corpului
tau, corpul nu minte. Dar, daca corpul tau este amortit si tacut de prea mult
timp, oare mai poti avea incredere in el? De aceea este atat de important,
in primul rand, sa restabilim receptorii si comunicarea in interiorul corpului.
Acum poti sa ai din nou incredere in el. Acum poti sa simti si sa ai din nou
incredere in tine. Acum poti face cu adevarat o alegere.

Ce este rezistenta la
leptina si ce trebuie sa
stim despre ea?

Rezistenta la leptina, apare si este manifestata diferit de la un individ la
altul atunci cadnd creierul nu primeste semnalul de la leptina, si este
caracterizatd de <cresterea senzatiei de foame, de reducerea
metabolismului si de dificultati de pierdere in greutate. in acest caz, desi
corpul are suficienta energie stocata, creierul este inca intr-o stare
permanenta de foame.

Oamenii de stiintd au studiat acest mecanism de ani de zile. Cu toate
acestea, unul dintre mecanisme necesita studii suplimentare pentru a fi pe
deplin inteles. Acesta este legat de receptorii de leptina - fie sunt deficitari,
fie reglarea lor nu se face corect. Restaurarea receptorilor de leptina
presupune atat curatarea acestora, cat si repararea lor.

Rezistenta la leptina merge adesea mana in mana cu rezistenta la insulina,
o alta afectiune metabolica in care celulele organismului devin mai putin
sensibile la insulina - un hormon care regleaza nivelul zaharului din sange,
permitand glucozei sa intre in celuld. Rezistenta la insulind poate duce la un
nivel ridicat al zaharului din sdnge, care, in timp, poate creste riscul de diabet
de tip 2, dar si a altor probleme de sanatate.

Numai tu iti poti simti corpul. Aflati mai multe despre Thot Leptin Rx, o formula in
premiera mondiala a nutritionistului si biohacker-ului Gabriel Pesa, alias Bralgei Shackry,
aici:https://thotnutrition.com/thot-leptin-rx-the-eloquent-solution-to-losing-weight-in-2
024-world-premiere-formula/ .

Licentd open source: Thot Leptin RX © 2024 de Gabriel Pesa aka Bralgei Shackry este
licentiata sub Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International.



Triunghiul magic
THOT LEPTIN RX

Nootropic, imbunatateste
memoria, perceptia si
claritatea mentala. Ajuta la
pierderea in greutate,
imbunatatind in acelasi timp
sensibilitatea la leptina.

Acetil-L-carnitina
HCL

D-Riboza

Molecula de zahar,
componenta a

»,Molecula longevitatii”. Este
un antioxidant, un agent
antiglicare, si o peptida

anti-imbatranire.

L-Carnozina
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Un aminoacid ,conditional”. in
prima etapa a rezistentei la
leptina, glutamatul monosodic
incepe sa inhibe productia
naturala de taurina. Ajuta in
cazul obezitatii.

L-Taurina

Acid L-glutamic

Neurotransmitator
implicat in

ribonucleotidelor din Leptin Rx semnalizarea satietatii
care se construieste o catre creier, activ in
ARN-ul. Compus ce optlmlzare functii cognitive
contribuie la pierderea 1 ] precum invatarea si
in greutate. memoria.
. - L-lizina
L-Cisteina .
monoclorhidrat
Este implicata in reglarea Importanta atat in caile

sensibilitatii la insulina si a
metabolismului glucozei, dar
si in reglarea greutatii.

imunologice, cat siin cele
metabolice, inclusiv in sinteza
enzimelor metabolice. Poate
regla echilibrul dintre stocarea

2

Booster de ardere si

amelioratori metabolici

Extract de

radacina de ghimbir
Condiment popular, o
planta medicinala. Ajuta la
eliminarea grasimilor si
reduce activitatea genelor
legate de sinteza si
inflamatia tuturor
grasimilor.

Extract de
piper negru

Piperina joaca un rol
important in diferentierea
celulelor adipoase, oferind
un potential tratament
pentru afectiunile legate de
obezitate. Extractul de
piper negru are efecte
puternice.

si consumul de energie.

3

Suport energetic

Glicina

imbunatateste mai
multe aspecte ale
sindromului metabolic,
precum: diabetul,
obezitatea,
hiperlipidemia si
hipertensiunea arteriala.

L-Glutamina

Pacientii cu obezitate sau
diabet prezinta alterarea
metabolismului glutaminei,
inclusiv scaderea glutaminei.
Este un precursor al
glutamatului si
neurotransmitatorilor GABA
din creier.

Extract de ardei
Cayenne

Limiteaza aportul de energie,
in mod direct pentru a reduce
masa de grasime la
persoanele supraponderale si
obeze. Prevenirea senzatiei de
foame sporeste satietatea,
consumul de energie si
oxidarea grasimilor.

Extract de
usturoi

Componentele sale care
contin sulf, actioneaza
asupra obezitatii si
sindromului metabolic.
Compusii din usturoi
demonstreaza un efect
anti-obezitate.

Acid ascorbic

Ofera beneficii pentru
problemele legate de obezitate.
Regleaza arderea grasimilor in
celulele adipoase, elibereaza
hormoni de stres, regleaza
metabolismul zaharului, inclusiv
secretia de leptina

si reduce inflamatia.

Extract de coacaze negre

Reduce inflamatia si
previne acumularea de
lipide in adipocite. Are
efect antioxidant, scade
colesterolul,
imbunatateste functiile
metabolice si creste
oxidarea grasimilor.

Extract de boabe
de cafea verde

Contribuie la pierderea in
greutate. Are efecte
pozitive asupra tensiunii
arteriale sistolice ridicate, a
glicemiei crescute a jeun, a
rezistentei la insulina si a
obezitatii abdominale.

Extract de garcinia
cambogia

Creste nivelul serotoninei.
Este un neurotransmitator
din organism care ajuta la
starea de bine si la
comunicare. Prin acest
mecanism ajuta la scaderea
apetitului, avand ca rezultat
pierderea in greutate.

Oxid de zinc

Influenteaza transcriptia
genelor, semnalizarea
celulelor, functia enzimatica
si regleaza metabolismul si
activitatea creierului. Are rol
important in managementul
greutatii corporale in

cazul supraponderalitatii
sau obezitatii.

“in alte cuvinte,
luptam impotriva
focului, cu foc!”
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Drepturi de autori si
declinare de responsabilitate
Thot Nutrition S.R.L.

Thot Nutrition S.R.L - Copyright - 2021.

Toate drepturile rezervate. Nici o parte din informatiile prezentate pe
website (www.thotnutrition.com) sau documentele emise de Thot Nutrition
S.R.L, nu poate fi reprodusa, stocata intr-un sistem de recuperare sau
transmisa sub orice forma sau prin orice mijloc, electronic, mecanic,
fotocopiere, inregistrare sau in alt mod fara permisiunea scrisa prealabila a
autorilor. Autorii nu revendica sau garanteaza nici un rezultat fizic,
emotional, mental, spiritual sau financiar. Toate informatiile furnizate de
catre autori au ca scop educatia generala. Informatiile din prezentul
document nu sunt un substitut al avizului medical de specialitate.

AVERTISMENT SI DECLINARE A RESPONSABILITA‘!‘II.

Informatiile furnizate si produsele mentionate sau oferite de acest
document / site (www.thotnutrition.com), nu au scopul de a diagnostica,
trata, vindeca sau de a preveni orice boala sau afectiune. Informatia
furnizata de acest website si de catre materialele publicate pe acest site nu
reprezinta un substitut pentru o consultatie cu un doctor, si nu reprezinta
un sfat medical de orice fel.

Certificam ca exista posibilitatea ca informatiile furnizate de acest
document/site sau anumite informatii din paginile sau documentele incluse,
sa fie eronate din punct de vedere medical alopat. Prin utilizarea acestor
informatii, sau prin citirea lor, utilizatorul isi asuma si accepta ca intreaga
responsabilitate ii apartine in totalitate, exonerand de orice
responsabilitate legala echipa Thot Nutrition S.RL,
www.thotnutrition.com, actionarii, proprietarii site-ului, angajatii, partenerii,
colaboratorii si furnizorii mentionati sau care au participat la furnizarea de
informatii sau servicii mentionate in cadrul documentelor prezentate/site,
incluzand chiar si informatiile gresite furnizate din neglijenta. Folosirea
informatiilor si a tehnicilor descrise in cadrul acestui document/site se face
in intregime pe propria raspundere.

Daca nu esti de acord cu acest avertisment si act de declinare a

responsabilitatii, te rugam sa nu citesti mai departe, stergand orice
document descarcat de pe site-ul: www.thotnutrition.com.
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