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Amino Acizi esentiali obtinuti din
plante prin biosinteza in Japonia
(fermentare cu bacterii).

: THOT AMINOS este o formula
NUTRIE completa si perfect echilibrata care
contine cei © aminoacizi esentiali.

AMINOS Exista 20 de aminoacizi, dintre care

(648 [mg) doar 9 sunt esentiali, adica organismul
uman nu este capabil sa ii sintetizeze,
motiv pentru care este absolut
necesara suplimentarea cu aminoacizi

LONGESS= esentiali din exterior.

Supliment alimen

<ontine © amino: Aminoacizii sunt folositi pentru sinteza
proteinelor, proteinele fiind cele care
fac ca atdt structura, cat si toate
functiile organismului, sa aiba loc.

Companiile japoneze cu care colaboram au fost clasate in 2022 pe locul 1 si locul 2
Mondial in productia de aminoacizi esentiali ceea ce plaseaza produsul nostru pe Locul
1 Mondial in segmentul de Aminoacizi Esentiali.




THOT

NUTRITION

Proteinele sunt cele care mentin corpul in
viata. Cei mai multi oameni cred ca avem
nevoie de proteine din dieta, insa nu este
asa. Avem nevoie de aminoacizi, nu de
proteine.

Si nu orice aminoacizi!

Avem nevoie de aminoacizi esentiali,
bio-disponibili si impachetati pe stanga.
Astfel, THOT AMINOS intelege si livreaza
aceste nevoi prin formula sa de top.

Cea mai bine echilibrata formula care
contine cei 9 aminoacizi esentiali (inclusiv
L-Histidina), pe care corpul nostru nu i
poate sintetiza.

Avand in compozitie un procent de 39%
L-Leucina, acest supliment sustine
activitatea musculaturii de tip scheletic si
functiile sistemului cardiovascular.
Contribuie la recalibrarea si regenerarea
tuturor organelor si sistemelor care implica
prezenta structurilor proteice precum:
enzime, hormoni, neurotransmitatori,
receptori, transportori, proteine
contractile, proteine structurale, si multe
altele.

74

calitate premium, formula gust bun, neutru,
gata de absorbtie 100% pe fara arome sau
si utilizare imediata baza de plante indulcitori

Companiile japoneze cu care colaboram au

fost clasate in 2022 pe locul 1 si locul 2

Mondial in productia de aminoacizi esentiali

ceea ce plaseaza produsul nostru pe Locul 1

Mondial in segmentul de Amino Acizi
Esentiali.

www.thotnhutrition.com



L-Lizina

Este implicata in cele mai
importante procese de reglare
precum expresia genelor,
metabolismul celular si stabilitatea
proteinelor. Practic, L-Lizina este
cheia epigeneticii si este esentiala
in longevitate si regenerare

L-Valina 7

Este atat un EAA, cat siun BCAA.
Este necesar pentru repararea
muschilor, tesuturilor si mentinerea
unui nivel optim de azot in organism.
Alaturi de leucina si izoleucing, ajuta
la protejarea tesutului muscular

L-Fenilalanina

Stimuleaza sinteza si eliberarea de
neurotransmitatori si hormoni
precum dopamina si norepinefrina,
substante necesare pentru
activitatea optima a Sistemului
Nervos Central si a Sistemului
Nervos Periferic. Practic sunt cei
doi neurotransmitatori care ne fac
sa ,he simtim bine” si sa trecem mai
usor peste o durere intensa sau un
eveniment neplacut

L-Histidina

Considerata anterior neesentiala
pentru adulti, histidina este
implicata in mecanisme importante
care implica sistemele imunitar,
inflamator si digestiv. Este un
precursor pentru un antioxidant
puternic si pentru un protector
eficient al luminii UV

% L-Leucina

Stimuleaza sinteza proteinelor
musculare, fiind direct implicata in
functiile de anabolism sau de
crestere si dezvoltare a
organismului

L-Triptofan

Ajuta la eliberarea de
neurotransmitatori de baza,
hormoni pentru bunastare si somn.
Exemplele includ serotonina
(,hormonul fericirii”) si melatonina
(hormonul care regleaza ciclul
somn-veghe)

L-Treonina

Este importanta pentru producerea
de anticorpi, pentru sistemul
imunitar si poate fi transformata in
glicina si serina. De asemenea,
contribuie la sinteza colagenului,
elastinei si smaltului dintilor si ajuta
la metabolismul hepatic

L-Metionina

Furnizeaza organismului sulf: sulful
este foarte important in sinteza
glutationului - cel mai puternic
antioxidant din organism, sinteza
cisteinei, taurinei, precum si a altor
compusi necesari pentru
functionarea optima, crestere si
regenerare, detoxifiere. Regulator
in expresia genetica.

L-Isoleucina

Este un regulator important al
zaharului din sange, repararea
muschilor si reglarea energiei




Odata inghititi, aminoacizii esentiali sunt absorbiti direct in sange in
aproximativ 15-20 de minute, fara a fi nevoie de digestia acestora.
Acestia sunt utilizati de catre organism in ordinea necesitatii.

Mai intai, aminoacizii esentiali sunt folositi la repararea organelor si
tesuturilor care sustin functiile vitale, in special a sangelui si a
ADN-ului. Mai apoi, acestia vor optimiza sistemul circulator, sistemul
neuronal, sistemul endocrin, organe vitale (rinichi, ficat, plamani) si
abia apoi vor reface tesutul muscular, osos, colagenul si pielea. Cu
alte cuvinte, intdi se repara ce este de reparat si abia dupa ce
aceasta etapa este completa se poate vorbi de reintinerire
(antiaging).

Aminoacizii esentiali pot fi refolositi DACA in corp exista niste proteine speciale,
numite proteine de soc termic, care sa ii impatureasca la loc. Deci tot la
aminoacizi ne intoarcem.
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O capsula de THOT AMINOS contine: L-Leucina, Clorhidrat de L-Lizing,
L-Izoleucing, L-Valina, L-Treonina, L-Fenilalanina, L-Metionina, Clorhidrat de
L-Histidina, L-Triptofan, in total 648 mg aminoacizi pe capsula.

8. Schema de utilizare:

Dozele se pot modifica in functie de necesitati, conform urmatoarelor recomandari.
Pentru alte recomandari, consultati medicul sau terapeutul dumneavoastra.

intretinere: 5 capsule/ zi

in caz de activitate fizica sau intelectuala moderata: 8 capsule/ zi

in caz de activitate fizica sau intelectuala intensa: 1O capsule/ zi

15 - 18 ani : 5 capsule/ zi
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ACCELEREAZA

Productia de enzime digestive ale corpului (enzimele sunt produse din aminoacizi esentiali).
Aceasta este una dintre cele mai mari probleme in nutritie, deoarece productia noastra de
enzime depinde de aminoacizii esentiali

REDUCE

Nivelul de STRES si creste productia de neurotransmitatori necesari pentru acest lucru.
Avand aminoacizii ca si caramizi de baza pentru constructie, creierul si sistemul nervos
central se pot echilibra chiar si in perioadele extreme de stres

INTENSIFICA

Statutul KETOGENIC (catabolic) care va arde grasimea si va creste masa musculara.
PERFECT PENTRU SLABIT. Iti hraneste corpul direct cu aminoacizi optimi

OPTIMIZEAZA

Productia de hormoni a corpului tau intr-un mod natural. Lasa corpul sa decida ce hormoni
trebuie sa produca in loc sa fortezi sinteza unui anumit hormon

REDUCE

Nivelul toxinelor din organism, deoarece procentul de utilizare a aminoacizilor este de
98-99%, fara produsi secundari

ACCELEREAZA

Aportul de proteine (aminoacizi) cu toti aminoacizii esentiali pe care organismul nu ii produce
fara dezavantajul incarcaturii de zahar si azot

CRESTE

Forta si volumul muscular cu ajutorul acestei formule cu un procent urias de L-Leucina
(39%). Recuperare rapida in timpul si dupa activitatea fizica si mentala/emotionala

AUGMENTEAZA

Productia de colagen si tesuturi conjunctive ale corpului (60% din masa noastra uscata
totala este de fapt formata din aminoacizi, inclusiv casele)

ACCELEREAZA
Rata de ardere a grasimilor

ACCELEREAZA
Rata metabolica si digestia




Contine TOTI cei 9 aminoacizi esentiali, in cea mai ECHILIBRATA
proportie.

Mai multa energie Antiaging

Sustine efortul IINC Recuperare si
fizic si mental . ' . regenerare rapida

100% pe baza
de plante ' Aproape Zero Calorii

eFormula contine 100% aminoacizi esentiali extrasi din PLANTE, prin
biosinteza bacteriana produsi in cele mai inalte standarde mondiale in
Japonia

e Ingrediente de Calitate Profesionala. Datorita acestora, aminoacizii NU AU
GUST AMAR

® Usor de inghitit

® Factorul de utilizare a aminoacizilor este de 98-99%. AAU sau Amino Acid
Utilization inseamna ca aproape toti aminoacizii THOT AMINOS sunt utilizati
pentru sinteza directa a proteinelor in organism sau a altor aminoacizi

complecsi (enzime, hormoni, neurotransmitatori etc.)

® Aproape fara calorii (doar O,4 kcal la zece tablete), oferind aceeasi
cantitate de aminoacizi ca aproximativ 350 g de carne de peste sau pasare.

® Sunt ORTOMOLECULARI - au cea mai mica molecula corect impaturita
® Absorbtie rapida (15-30 minute) datorita formei HCL de aminoacizi
® Livrare directa in sange

® Nu contine zahar sau alti indulcitori artificiali, gluten, produse lactate,
grasimi, porumb, grau sau cereale sau OMG (Organisme Modificate Genetic)




Drepturi de autori si
declinare de responsabilitate
Thot Nutrition S.R.L.

Thot Nutrition S.R.L - Copyright - 2021.

Toate drepturile rezervate. Nici o parte din informatiile prezentate pe
website (www.thotnutrition.com) sau documentele emise de Thot Nutrition
S.R.L, nu poate fi reprodusa, stocata intr-un sistem de recuperare sau
transmisa sub orice forma sau prin orice mijloc, electronic, mecanic,
fotocopiere, inregistrare sau in alt mod fara permisiunea scrisa prealabila a
autorilor. Autorii nu revendica sau garanteaza nici un rezultat fizic,
emotional, mental, spiritual sau financiar. Toate informatiile furnizate de
catre autori au ca scop educatia generala. Informatiile din prezentul
document nu sunt un substitut al avizului medical de specialitate.

AVERTISMENT SI DECLINARE A RESPONSABILITA‘!‘II.

Informatiile furnizate si produsele mentionate sau oferite de acest
document / site (www.thotnutrition.com), nu au scopul de a diagnostica,
trata, vindeca sau de a preveni orice boala sau afectiune. Informatia
furnizata de acest website si de catre materialele publicate pe acest site nu
reprezinta un substitut pentru o consultatie cu un doctor, si nu reprezinta
un sfat medical de orice fel.

Certificam ca exista posibilitatea ca informatiile furnizate de acest
document/site sau anumite informatii din paginile sau documentele incluse,
sa fie eronate din punct de vedere medical alopat. Prin utilizarea acestor
informatii, sau prin citirea lor, utilizatorul isi asuma si accepta ca intreaga
responsabilitate ii apartine in totalitate, exonerand de orice
responsabilitate legala echipa Thot Nutrition S.R.L,
www.thotnutrition.com, actionarii, proprietarii site-ului, angajatii, partenerii,
colaboratorii si furnizorii mentionati sau care au participat la furnizarea de
informatii sau servicii mentionate in cadrul documentelor prezentate/site,
incluzand chiar si informatiile gresite furnizate din neglijenta. Folosirea
informatiilor si a tehnicilor descrise in cadrul acestui document/site se face
in intregime pe propria raspundere.

Daca nu esti de acord cu acest avertisment si act de declinare a
responsabilitatii, te rugam sa nu citesti mai departe, stergand orice
document descarcat de pe site-ul: www.thotnutrition.com
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