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Amino Acizi esentiali obtinuti din
plante prin biosinteza in Japonia
(fermentare cu bacterii).

: THOT AMINOS este o formula
NUTRIE completa si perfect echilibrata care
contine cei © aminoacizi esentiali.

AMINOS Exista 20 de aminoacizi, dintre care

(648 [mg) doar 9 sunt esentiali, adica organismul
uman nu este capabil sa ii sintetizeze,
motiv pentru care este absolut
necesara suplimentarea cu aminoacizi

LONGESS= esentiali din exterior.

Supliment alimen

<ontine © amino: Aminoacizii sunt folositi pentru sinteza
proteinelor, proteinele fiind cele care
fac ca atdt structura, cat si toate
functiile organismului, sa aiba loc.

Companiile japoneze cu care colaboram au fost clasate in 2022 pe locul 1 si locul 2
Mondial in productia de aminoacizi esentiali ceea ce plaseaza produsul nostru pe Locul
1 Mondial in segmentul de Aminoacizi Esentiali.
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Proteinele sunt cele care mentin corpul in
viata. Cei mai multi oameni cred ca avem
nevoie de proteine din dieta, insa nu este
asa. Avem nevoie de aminoacizi, nu de
proteine.

Si nu orice aminoacizi!

Avem nevoie de aminoacizi esentiali,
bio-disponibili si impachetati pe stanga.
Astfel, THOT AMINOS intelege si livreaza
aceste nevoi prin formula sa de top.

Cea mai bine echilibrata formula care
contine cei 9 aminoacizi esentiali (inclusiv
L-Histidina), pe care corpul nostru nu i
poate sintetiza.

Avand in compozitie un procent de 39%
L-Leucina, acest supliment sustine
activitatea musculaturii de tip scheletic si
functiile sistemului cardiovascular.
Contribuie la recalibrarea si regenerarea
tuturor organelor si sistemelor care implica
prezenta structurilor proteice precum:
enzime, hormoni, neurotransmitatori,
receptori, transportori, proteine
contractile, proteine structurale, si multe
altele.

74

calitate premium, formula gust bun, neutru,
gata de absorbtie 100% pe fara arome sau
si utilizare imediata baza de plante indulcitori

Companiile japoneze cu care colaboram au

fost clasate in 2022 pe locul 1 si locul 2

Mondial in productia de aminoacizi esentiali

ceea ce plaseaza produsul nostru pe Locul 1

Mondial in segmentul de Amino Acizi
Esentiali.

www.thotnhutrition.com



L-Lizina

Este implicata in cele mai
importante procese de reglare
precum expresia genelor,
metabolismul celular si stabilitatea
proteinelor. Practic, L-Lizina este
cheia epigeneticii si este esentiala
in longevitate si regenerare

L-Valina 7

Este atat un EAA, cat siun BCAA.
Este necesar pentru repararea
muschilor, tesuturilor si mentinerea
unui nivel optim de azot in organism.
Alaturi de leucina si izoleucing, ajuta
la protejarea tesutului muscular

L-Fenilalanina

Stimuleaza sinteza si eliberarea de
neurotransmitatori si hormoni
precum dopamina si norepinefrina,
substante necesare pentru
activitatea optima a Sistemului
Nervos Central si a Sistemului
Nervos Periferic. Practic sunt cei
doi neurotransmitatori care ne fac
sa ,he simtim bine” si sa trecem mai
usor peste o durere intensa sau un
eveniment neplacut

L-Histidina

Considerata anterior neesentiala
pentru adulti, histidina este
implicata in mecanisme importante
care implica sistemele imunitar,
inflamator si digestiv. Este un
precursor pentru un antioxidant
puternic si pentru un protector
eficient al luminii UV

% L-Leucina

Stimuleaza sinteza proteinelor
musculare, fiind direct implicata in
functiile de anabolism sau de
crestere si dezvoltare a
organismului

L-Triptofan

Ajuta la eliberarea de
neurotransmitatori de baza,
hormoni pentru bunastare si somn.
Exemplele includ serotonina
(,hormonul fericirii”) si melatonina
(hormonul care regleaza ciclul
somn-veghe)

L-Treonina

Este importanta pentru producerea
de anticorpi, pentru sistemul
imunitar si poate fi transformata in
glicina si serina. De asemenea,
contribuie la sinteza colagenului,
elastinei si smaltului dintilor si ajuta
la metabolismul hepatic

L-Metionina

Furnizeaza organismului sulf: sulful
este foarte important in sinteza
glutationului - cel mai puternic
antioxidant din organism, sinteza
cisteinei, taurinei, precum si a altor
compusi necesari pentru
functionarea optima, crestere si
regenerare, detoxifiere. Regulator
in expresia genetica.

L-Isoleucina

Este un regulator important al
zaharului din sange, repararea
muschilor si reglarea energiei




Odata inghititi, aminoacizii esentiali sunt absorbiti direct in sange in
aproximativ 15-20 de minute, fara a fi nevoie de digestia acestora.
Acestia sunt utilizati de catre organism in ordinea necesitatii.

Mai intai, aminoacizii esentiali sunt folositi la repararea organelor si
tesuturilor care sustin functiile vitale, in special a sangelui si a
ADN-ului. Mai apoi, acestia vor optimiza sistemul circulator, sistemul
neuronal, sistemul endocrin, organe vitale (rinichi, ficat, plamani) si
abia apoi vor reface tesutul muscular, osos, colagenul si pielea. Cu
alte cuvinte, intdi se repara ce este de reparat si abia dupa ce
aceasta etapa este completa se poate vorbi de reintinerire
(antiaging).

Aminoacizii esentiali pot fi refolositi DACA in corp exista niste proteine speciale,
numite proteine de soc termic, care sa ii impatureasca la loc. Deci tot la
aminoacizi ne intoarcem.

=
O Ingrediente:
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O capsula de THOT AMINOS contine: L-Leucina, Clorhidrat de L-Lizing,
L-Izoleucing, L-Valina, L-Treonina, L-Fenilalanina, L-Metionina, Clorhidrat de
L-Histidina, L-Triptofan, in total 648 mg aminoacizi pe capsula.

8. Schema de utilizare:

Dozele se pot modifica in functie de necesitati, conform urmatoarelor recomandari.
Pentru alte recomandari, consultati medicul sau terapeutul dumneavoastra.

intretinere: 5 capsule/ zi

in caz de activitate fizica sau intelectuala moderata: 8 capsule/ zi

in caz de activitate fizica sau intelectuala intensa: 1O capsule/ zi

15 - 18 ani : 5 capsule/ zi
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ACCELEREAZA

Productia de enzime digestive ale corpului (enzimele sunt produse din aminoacizi esentiali).
Aceasta este una dintre cele mai mari probleme in nutritie, deoarece productia noastra de
enzime depinde de aminoacizii esentiali

REDUCE

Nivelul de STRES si creste productia de neurotransmitatori necesari pentru acest lucru.
Avand aminoacizii ca si caramizi de baza pentru constructie, creierul si sistemul nervos
central se pot echilibra chiar si in perioadele extreme de stres

INTENSIFICA

Statutul KETOGENIC (catabolic) care va arde grasimea si va creste masa musculara.
PERFECT PENTRU SLABIT. Iti hraneste corpul direct cu aminoacizi optimi

OPTIMIZEAZA

Productia de hormoni a corpului tau intr-un mod natural. Lasa corpul sa decida ce hormoni
trebuie sa produca in loc sa fortezi sinteza unui anumit hormon

REDUCE

Nivelul toxinelor din organism, deoarece procentul de utilizare a aminoacizilor este de
98-99%, fara produsi secundari

ACCELEREAZA

Aportul de proteine (aminoacizi) cu toti aminoacizii esentiali pe care organismul nu ii produce
fara dezavantajul incarcaturii de zahar si azot

CRESTE

Forta si volumul muscular cu ajutorul acestei formule cu un procent urias de L-Leucina
(39%). Recuperare rapida in timpul si dupa activitatea fizica si mentala/emotionala

AUGMENTEAZA

Productia de colagen si tesuturi conjunctive ale corpului (60% din masa noastra uscata
totala este de fapt formata din aminoacizi, inclusiv casele)

ACCELEREAZA
Rata de ardere a grasimilor

ACCELEREAZA
Rata metabolica si digestia




Contine TOTI cei 9 aminoacizi esentiali, in cea mai ECHILIBRATA
proportie.

Mai multa energie Antiaging

Sustine efortul IINC Recuperare si
fizic si mental . ' . regenerare rapida

100% pe baza
de plante ' Aproape Zero Calorii

eFormula contine 100% aminoacizi esentiali extrasi din PLANTE, prin
biosinteza bacteriana produsi in cele mai inalte standarde mondiale in
Japonia

e Ingrediente de Calitate Profesionala. Datorita acestora, aminoacizii NU AU
GUST AMAR

® Usor de inghitit

® Factorul de utilizare a aminoacizilor este de 98-99%. AAU sau Amino Acid
Utilization inseamna ca aproape toti aminoacizii THOT AMINOS sunt utilizati
pentru sinteza directa a proteinelor in organism sau a altor aminoacizi

complecsi (enzime, hormoni, neurotransmitatori etc.)

® Aproape fara calorii (doar O,4 kcal la zece tablete), oferind aceeasi
cantitate de aminoacizi ca aproximativ 350 g de carne de peste sau pasare.

® Sunt ORTOMOLECULARI - au cea mai mica molecula corect impaturita
® Absorbtie rapida (15-30 minute) datorita formei HCL de aminoacizi
® Livrare directa in sange

® Nu contine zahar sau alti indulcitori artificiali, gluten, produse lactate,
grasimi, porumb, grau sau cereale sau OMG (Organisme Modificate Genetic)




Drepturi de autori si
declinare de responsabilitate
Thot Nutrition S.R.L.

Thot Nutrition S.R.L - Copyright - 2021.

Toate drepturile rezervate. Nici o parte din informatiile prezentate pe
website (www.thotnutrition.com) sau documentele emise de Thot Nutrition
S.R.L, nu poate fi reprodusa, stocata intr-un sistem de recuperare sau
transmisa sub orice forma sau prin orice mijloc, electronic, mecanic,
fotocopiere, inregistrare sau in alt mod fara permisiunea scrisa prealabila a
autorilor. Autorii nu revendica sau garanteaza nici un rezultat fizic,
emotional, mental, spiritual sau financiar. Toate informatiile furnizate de
catre autori au ca scop educatia generala. Informatiile din prezentul
document nu sunt un substitut al avizului medical de specialitate.

AVERTISMENT SI DECLINARE A RESPONSABILITA‘!‘II.

Informatiile furnizate si produsele mentionate sau oferite de acest
document / site (www.thotnutrition.com), nu au scopul de a diagnostica,
trata, vindeca sau de a preveni orice boala sau afectiune. Informatia
furnizata de acest website si de catre materialele publicate pe acest site nu
reprezinta un substitut pentru o consultatie cu un doctor, si nu reprezinta
un sfat medical de orice fel.

Certificam ca exista posibilitatea ca informatiile furnizate de acest
document/site sau anumite informatii din paginile sau documentele incluse,
sa fie eronate din punct de vedere medical alopat. Prin utilizarea acestor
informatii, sau prin citirea lor, utilizatorul isi asuma si accepta ca intreaga
responsabilitate ii apartine in totalitate, exonerand de orice
responsabilitate legala echipa Thot Nutrition S.R.L,
www.thotnutrition.com, actionarii, proprietarii site-ului, angajatii, partenerii,
colaboratorii si furnizorii mentionati sau care au participat la furnizarea de
informatii sau servicii mentionate in cadrul documentelor prezentate/site,
incluzand chiar si informatiile gresite furnizate din neglijenta. Folosirea
informatiilor si a tehnicilor descrise in cadrul acestui document/site se face
in intregime pe propria raspundere.

Daca nu esti de acord cu acest avertisment si act de declinare a
responsabilitatii, te rugam sa nu citesti mai departe, stergand orice
document descarcat de pe site-ul: www.thotnutrition.com
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Y L-.LEUCINE

(648 mg)

Supliment alimentar
ce contine L-Leucina

N\ %‘(k V).

THOT..
L-LEUCINE

L-Leucina este cel mai important aminoacid,
cu rol de actionare asupra sintezei
proteinelor musculare, totodata avand si alte
roluri in metabolismul celular.

Factorul de utilizare a aminoacizilor este de
99%. L-Leucina este unul din cei © aminoacizi
esentiali (EAA). Corpul nu il produce si este
nevoie sa fie luat din exterior.

Potrivit EFSA (European Food Safety
Administration), BCAA (inclusiv L-Leucina)
si-au revendicat unele merite importante in
domeniul sanatatii umane. Astfel, BCAA
ajuta la: cresterea si mentinerea masei
musculare, atenuarea scaderii puterii
musculare in urma exercitiilor la altitudine
mare, recuperare mai rapida in oboseala
musculara si imbunatatirea performantelor
mentale dupa efort, reducerea efortului
perceput in timpul activitatii fizice intense,
mentinerea unui sistem imunitar sanatos.

Companiile japoneze cu care colaboram au fost clasate in 2022 pe locul 1 si locul 2 Mondial
in productia de aminoacizi esentiali ceea ce plaseaza produsul nostru pe Locul 1 Mondial in
segmentul de Aminoacizi Esentiali.
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Ce este
THOT L-LEUCINE?

L-Leucina este un BCAA (,,branch-chained
amino acid” sau ,aminoacid cu catena
ramificata”), categorie recunoscuta
pentru eficienta cresterii masei
musculare, alaturi de L-lsoleucina si
L-Valina.

THOT AMINOS are in formula sa L-Leucina
intr-un procent semnificativ insa, pentru
efecte specifice si bine tintite, Thot
Nutrition a creat THOT L-LEUCINE cu
continut ridicat de L-Leucina ca supliment
individual.

THOT L-LEUCINE, ca toate produsele Thot
Nutrition, contine doar ingrediente de
Calitate Premium (pur, natural, vegan,
ortomolecular, molecula mica, densitate
mare).

= W ©

gata formula gata
de 100% pe de
absorbtie baza de plante utilizare
fara arome gust
si indulcitori neutru

C} i??

www.thothutrition.com

Companiile japoneze cu care colaboram
au fost clasate in 2022 pe locul 1 si
locul 2 Mondial in productia de
aminoacizi esentiali ceea ce plaseaza
produsul nostru pe Locul 1 Mondial in
segmentul de Amino Acizi Esentiali.




Suplimentarea cu THOT
THOT L-LEUCINE
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Managementul \ n
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Sporturi de Echilibrare mentala si
anduranta si focus (cand apare
recuperaré dﬁpé oboseala sau lipsa de
efort fizic sau mental concentrare)
\

|

\ |
m Antiaging D
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Mentinerea starii Tulburari metabolice
generale de sanatate (diabet, obezitate,

si vitalitate tulburari
\ / cardiovasculare)
ey —

Atrofia musculara la
varstnici (sarcopenie)

Cum functioneza
L-LEUCINE?

Secretul cu privire la acest uimitor aminoacid esential consta in a sti ca, chiar daca oferi
corpului toate celelalte ingrediente pentru a construi muschii, corpul nu asculta! Este nevoie
de L-Leucina pentru ca sinteza proteica sa inceapa. in caz contrar, este ca si cum te-ai astepta
ca un tort sa fie facut doar cumparand ingredientele din reteta.

Studiile au aratat ca sinteza musculara este cea mai mare atunci cadnd aportul de proteine
este imbogatit cu cantitati mari de L-Leucina.

Mai mult, putini oameni si oameni de stiinta stiu si inteleg ca L-Leucina nu se acumuleaza in
organism. Este un aminoacid esential liber si aminoacizii liberi nu raman in organism prea mult
timp: fie il folosesti, fie nu. Prin urmare, momentul in care se suplimenteaza cu L-Leucina este
esential. De obicei, este recomandat la inceputul sau in timpul antrenamentului.

Muschiul este unul dintre organele cele mai consumatoare de energie, creierul este celalalt.
De ce este important pentru tine sa stii asta? Cu cat mitocondriile (centralele energetice ale
celulei) din muschi sunt mai multe si sanatoase, cu atadt muschiul este mai functional si
sanatos. L-Leucina creste densitatea mitocondriala in celulele musculare scheletice,,
imbunatateste respiratia mitocondriala si reduce stresul oxidativ.
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Un flacon de THOT L-LEUCINE contine 90 " capsule de L-Leucina (648
mg/capsula).

Schema de utilizare:

O doza de 2-5 grame de L-Leucina pe zi este folosita in mod obisnuit pentru a promova
cresterea si recuperarea musculara.

Dozele se pot modifica in functie de necesitati, conform urmatoarelor recomandari:

,@@\ Adulti:

Adulti 70 kg: 4/zi

Dozele recomandate de aminoacizi esentiali pentru adulti (WHO/FAO/UNU, 2007)

Aminoacid mg/kg x d-* pe adult 70 kg
Leucina 39.00 2,730.00
Valind 26.00 1,820.00
Izoleucina 20.00 1,400.00
Lizina 30.00 2,100.00
Fenilalanina + Tirozina 25.00 1,750.00
Treonina 15.00 1,050.00
Metionina + Cisteina 10.40 728.00
Histidina 10.00 700.00
Triptofan 4.00 280.0

Copii si Adolescenti:

Copii 11-14 ani - 43 kg: 2/zi
Adolescenti 15-18 ani - 61 kg: 3/zi

Dozele recomandate pentru aminoacizii esentiali sugari, copii si adolescenti
(WHO/FAO/UNU, 2007)

0.5 ani 1-2 ani 3-10 ani 11-14 ani 15-18 ani
. . - pe copil ~ pe copil K a1 pe copil = pe copil - pe copil
Aminoacid mg/kg x d-1 5 kg mg/kg x d-1 12 kg mg/kg x 23 kg mg/kg x d-1 43 kg mg/kg x d-1 61 kg
Leucina 73.00 365.00 54.00 648.00 44.00 1,012.00 44.00 1,892.00 42.00 2,562.00
Valina 49.00 245.00 36.00 432.00 29.00 667.00 29.00 1,247.00 28.00 1,708.00
1zoleucina 36.00 180.00 27.00 324.00 23.00 529.00 22.00 946.00 21.00 1,281.00
Lizina 64.00 320.00 45.00 540.00 35.00 805.00 35.00 1,505.00 33.00 2,013.00
Fenilalanina
Pty 59.00 295.00 40.00 480.00 3000 690.00 3000 1,290.00 28.00 1,708.00
Treonina 34.00 170.00 23.00 276.00 18.00 414.00 18.00 774.00 17.00 1,037.00
Metionina 31.00 155.00 264.00 18.00 a14
+ Cierains . X 22.00 X X .00 17.00 731.00 16.00 976.00
Histidina 22.00 110.00 15.00 180.00 12.00 276.00 12.00 516.00 11.00 671.00
Triptofan 9.50 47.50 6.40 76.80 4.80 110.40 4.80 206.40 4.50 274.50

www.thotnutrition.com



Beneficii

Q

THOT L-LEUCINE °

imbunatateste
metabolismul
muscular. Pentru
ca muschii sa
functioneze si sa
se regenereze,
este nevoie de
energie care sa
sustina procesele
metabolice

Creste sinteza
proteinelor

Ajuta la
mentinerea unui
sistem imunitar

sanatos

Scade varsta
metabolica

si creste
longevitatea
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Sustine cresterea
musculara.
L-Leucina
stimuleaza
sinteza
proteinelor
musculare prin
activarea unei cai
cunoscute ca
mTOR

Ajuta la
recuperarea
musculara dupa
exercitii fizice
sustinute

imbunatateste
performanta
mentala

Echilibreaza sistemul

hormonal



De ce este THOT
THOT L-LEUCINE
atat de speciala?

L-Leucina este obtinuta 100% din plante. Toate ingredientele sunt naturale
si potrivite pentru absorbtia si utilizarea directa de catre corpul uman.

Accelereza
sinteza proteinelor

Sistem
imunitar sanatos

Recuperare

musculara rapida Creste longevitatea

99% L- Leucina Pura Sanatate si vitalitate

O THOT L-LEUCINE are o dimensiune moleculara foarte scazuta. Dimensiunea redusa ii
permite sa patrunda in locuri in care alti aminoacizi nu pot ajunge, depasind chiar si bariera
hematoencefalica (creier) sau pericardul (inima). Fiind un muschi, inima are nevoie ca
L-Leucina sa ajunga la ea

0 in plus, THOT L-LEUCINE are o densitate mare, cu mai multe molecule pe doza decat toate
produsele disponibile in prezent pe piata

OSuplimentul alimentar THOT L-LEUCINE este ortomolecular. Aceasta inseamna ca este
impaturit corespunzator spre stanga, astfel incat corpul sa il poata utiliza instantaneu, fara
sa fie nevoie de niciun alt proces inainte de utilizare in afara de dizolvare

O Pana acum, cei mai buni furnizori de L-Leucina de pe piata au reusit sa livreze produse pe
baza de zer. Zerul a trecut testul timpului, dar tehnologia moderna ne aduce la urmatorul
nivel. Suplimentele actuale reusesc sa ridice sinteza proteinelor musculare pana la 20-30%.
Dar daca ai afla ca poti creste acest procent de eficacitate la aproape 80% cu THOT
L-LEUCINE?

O THOT L-LEUCINE este 100% pe baza de plante. Sursele de proteine din natura sunt fie
plantele, fie animalele/produsele de origine animala. Animalele sunt organisme intermediare
in lantul vital, construite pentru a extrage aminoacizii esentiali din plante, astfel aducandu-i
intr-un singur organism. Thot Nutrition intelege ordinea naturala a vietii si foloseste
tehnologia moderna pentru a produce si extrage toti cei 9 aminoacizi esentiali prin
biosinteza, direct din plante, evitand toate efectele nocive ale consumului de carne. Acest
lucru inseamna de fapt ca poti avea aminoacizii intr-o pastila, fara a fi nevoie si de
administrarea altor suplimente

O THOT L-LEUCINE nu contine zahar sau alti indulcitori artificiali, gluten, produse lactate,
grasimi, porumb, grau sau cereale sau OMG (Organisme Modificate Genetic)

www.thotnutrition.com



Drepturi de autori si
declinare de responsabilitate
Thot Nutrition S.R.L.

Thot Nutrition S.R.L - Copyright - 2021.

Toate drepturile rezervate. Nici o parte din informatiile prezentate pe
website (www.thotnutrition.com) sau documentele emise de Thot Nutrition
S.R.L, nu poate fi reprodusa, stocata intr-un sistem de recuperare sau
transmisa sub orice forma sau prin orice mijloc, electronic, mecanic,
fotocopiere, inregistrare sau in alt mod fara permisiunea scrisa prealabila a
autorilor. Autorii nu revendica sau garanteaza nici un rezultat fizic,
emotional, mental, spiritual sau financiar. Toate informatiile furnizate de
catre autori au ca scop educatia generala. Informatiile din prezentul
document nu sunt un substitut al avizului medical de specialitate.

AVERTISMENT SI DECLINARE A RESPONSABILITA‘[II.

Informatiile furnizate si produsele mentionate sau oferite de acest
document / site (www.thotnutrition.com), nu au scopul de a diagnostica,
trata, vindeca sau de a preveni orice boala sau afectiune. Informatia
furnizata de acest website si de catre materialele publicate pe acest site nu
reprezinta un substitut pentru o consultatie cu un doctor, si nu reprezinta
un sfat medical de orice fel.

Certificam ca exista posibilitatea ca informatiile furnizate de acest
document/site sau anumite informatii din paginile sau documentele incluse,
sa fie eronate din punct de vedere medical alopat. Prin utilizarea acestor
informatii, sau prin citirea lor, utilizatorul isi asuma si accepta ca intreaga
responsabilitate ii apartine in totalitate, exonerand de orice
responsabilitate legala echipa Thot Nutrition S.RL,
www.thotnutrition.com, actionarii, proprietarii site-ului, angajatii, partenerii,
colaboratorii si furnizorii mentionati sau care au participat la furnizarea de
informatii sau servicii mentionate in cadrul documentelor prezentate/site,
incluzand chiar si informatiile gresite furnizate din neglijenta. Folosirea
informatiilor si a tehnicilor descrise in cadrul acestui document/site se face
in intregime pe propria raspundere.

Daca nu esti de acord cu acest avertisment si act de declinare a
responsabilitatii, te rugam sa nu citesti mai departe, stergand orice
document descarcat de pe site-ul: www.thotnutrition.com
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" L-LYSINE

(e48|MG)

TINERETE

ntalimentar ce 7:_) capsule de

dthidrat de L-Lizi srigine vegetald
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THOT ..»°
L-LYSINE

L-Lizina este cel mai important
aminoacid esential 1n sinteza si
stabilizarea fibrelor de colagen, avand
si alte roluri in corpul uman.

THOT L-LYSINE contine L-Lizina in
proportie de 99%. L-Lizina este unul
din cei 9 aminoacizi esentiali (EAA).
Corpul nu il produce si este nevoie sa
fie luat din exterior.

Potrivit EFSA (European Food Safety
Administration), L-Lizina si-a
revendicat numeroase beneficii asupra
corpului uman, sustinand sinteza
colagenului, functiile sistemului
imunitar si cardivascular, a ficatului.
Mai mult, scade nivelul colesterolului si
ajuta la sinteza proteinelor necesare
intretinerii tesuturilor.

Companiile japoneze cu care colaboram au fost clasate in 2022 pe locul 1 si locul 2 Mondial
in productia de aminoacizi esentiali ceea ce plaseaza produsul nostru pe Locul 1 Mondial in
segmentul de Aminoacizi Esentiali.
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Ce este
THOT L-LYSINE?

L-LIZINA este cunoscuta in special pentru
sinteza colagenului si pentru stabilizarea
matricei de colagen. Colagenul este cea
mai abundenta proteina din corpul uman,
reprezentand intre 25-35% din totalul
proteinelor.

THOT AMINOS are in formula sa L-Lizina
intr-un procent semnificativ, insa, pentru
efecte specifice si bine targetate, Thot
Nutrition a creat THOT L-LYSINE cu
continut ridicat de L-Lizina ca supliment
individual.

THOT L-LYSINE, ca si toate celelalte
produs Thot Nutrition, contine doar
ingrediente de Calitate Premium (pur,
natural, vegan, ortomolecular, molecula
mica, densitate mare).

absorbtie formula gata
in procent de 100% pe de
98-99% baza de plante utilizare
fara arome gust
si indulcitori neutru

C} i??

www.thothutrition.com

Companiile japoneze cu care colaboram
au fost clasate in 2022 pe locul 1 si
locul 2 Mondial in productia de
aminoacizi esentiali ceea ce plaseaza
produsul nostru pe Locul 1 Mondial in
segmentul de Amino Acizi Esentiali.




Suplimentarea cu RL'F!S,)OT
THOT L-LYSINE

Frumusete si intretinere:

L-Lizina este administrata intern pentru stimularea sintezei colagenului, insa este folosita si
ca ingredient in prepararea produselor cosmetice.

Antiaging:

Pe langa sinteza colagenului, L-Lizina participa la activarea mTORC1, un complex proteic
complex, important in cresterea celulara si metabolismul celular.

in plus, L-Lizina participa la formarea peptidei GHK (Glycyl-L-Histidyl-L-Lysine), un modulator
natural in regenerarea pielii. Aceasta peptida este prezenta in mod natural in plasma, saliva si
uring, insa concentratia ei scade odata cu varsta.

Utilizari medicale propuse:

Infectia cu Herpes simplex (HVS), infectii virale, osteoporoza, anxietate si stres, cicatrizarea
ranilor, suport cardiovascular, suport imunitar, suport hormonal.

Optimizarea sanadtatii creierului.

imbundtdtirea generald a metabilismului proteinelor.

Cum functioneaza
L-LYSINE?

Colagenul de tip | este cea mai abundenta proteina structurala la mamifere,
deci si la om. in timpul biosintezei, colagenul capdtd multe modificari
post-translationale, inclusiv modificari ale Lizinei - critice pentru structura si
functiile colagenului.

S-a descoperit ca L-Lizina are un efect sinergic cu vitamina C. Acesti doi
nutrienti lucreaza impreuna pentru a promova sinteza colagenului, pentru a
stimula functia imunitara si pentru a sustine sanatatea generala.

Vitamina C ajuta la imbunatatirea absorbtiei si utilizarii L-Lizinei in organism,
facadndu-le o combinatie puternica pentru diferite beneficii si pentru
frumusete. L-Lizina este un aliat foarte util si eficient pentru piele, par si
unghii, imbunatatind elasticitatea pielii si reducand profunzimea liniilor fine si
ridurilor si contribuind la cresterea sanatoasa a parului si fortificarea unghiilor.



THOT
Ingrediente: NUTRITION

Un flacon de THOT L-LYSINE contine 90 " capsule L-Lizina (648 mg/capsula).

Doar L-aminoacizii sunt utilizati (L-ul din fata aminoacizilor inseamna ca este corect impaturit
spre stanga - ,orto” inseamna ,corect”).

Schema de utilizare:

*Aminoacizii esentiali NU au contraindicatii, iar L-Lizina este recunoscuta la nivel european in cadrul E.F.S.A. (Autoritatea
Europeana pentru Siguranta Alimentelor) ca sigura pentru administrare. La doze foarte mari (peste 6 g/zi), poate sa
apara disconfort la nivelul sistemului digestiv.

@@\ Adulti:

Adulti 70 kg: 3/zi (30 mg/kg x d-1)

Dozele recomandate de aminoacizi esentiali pentru adulti (WHO/FAO/UNU, 2007)

Aminoacid mg/kg x d-* pe adult 70 kg
Leucina 39.00 2,730.00
Valina 26.00 1,820.00
Izoleucina 20.00 1,400.00
Lizina 30.00 2,100.00
Fenilalanina + Tirozina 25.00 1,750.00
Treonina 15.00 1,050.00
Metionina + Cisteina 10.40 728.00
Histidina 10.00 700.00
Triptofan 4.00 280.0

Copii si Adolescenti:
Copii 11-14 ani - 43 kg: 2/zi (35 mg/kg x d-1)
Adolescenti 15-18 ani - 61 kg: 3/zi (33 mg/kg x d-1)

Dozele recomandate pentru aminoacizii esentiali sugari, copii si adolescenti
(WHO/FAO/UNU, 2007)

0.5 ani 1-2 ani 3-10 ani 11-14 ani 15-18 ani
. . » pe copil . pe copil K d1 pe copil ke 1 pe copil " 1 pe copil
Aminoacid | mg/kg x d-1 = ko mg/kg x d-1 12 kg mg/kg x 23 kg mg/kg x d 43 kg mg/kg x d 61 kg
Leucina 73.00 365.00 54.00 648.00 44.00 1,012.00 44.00 1,892.00 42.00 2,562.00
Valina 49.00 245.00 36.00 432.00 29.00 667.00 29.00 1,247.00 28.00 1,708.00
1zoleucina 36.00 180.00 27.00 324.00 23.00 529.00 22.00 946.00 21.00 1,281.00
Lizina 64.00 320.00 45.00 540.00 35.00 805.00 35.00 1,505.00 33.00 2,013.00
Fenilalanina
i 59.00 295.00 40.00 480.00 30.00 690.00 30.00 1,290.00 28.00 1,708.00
Treonina 34.00 170.00 23.00 276.00 18.00 414.00 18.00 774.00 17.00 1,037.00
Metionina 31.00 155.00 264.00 18.00 414.00
il . X 22.00 . X . 17.00 731.00 16.00 976.00
Histidina 22.00 110.00 15.00 180.00 12.00 276.00 12.00 516.00 11.00 671.00
Triptofan 9.50 47.50 6.40 76.80 4.80 110.40 4.80 206.40 4.50 274.50
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Contribuie la

sinteza
colagenului si la
stabilizarea
matricei de
colagen

Participa la
sinteza
proteinelor

imbunatateste
absorbtia
calciului

Poate ajuta la
gestionarea
focarelor de

herpes

Sustine
activitatea
optima a
creierului

Regleaza
expresia
genetica
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Colagenul este o
proteina structurala
esentiala care ofera
rezistenta,
elasticitate si sprijin
multor tesuturi,
inclusiv pielii,
tendoanelor,
ligamentelor si
vaselor de sange

Sustine cresterea
si recuperarea
musculara

Imbunatateste
functia ficatului si
scade nivelul
colesterolului

intareste sistemul
imunitar

Ajuta la sinteza
hormonilor

Mentine
sanatatea
cardiovasculara



De ce este '!;ﬂ%]’
THOT L-LYSINE
atat de speciala?

L-Lizina este obtinuta 100% din plante. Toate ingredientele sunt naturale,
potrivite pentru absorbtia si utilizarea directa de catre corpul uman.

Tinerete Frumusete
100% pe baza y .
de plante 2 L- Un corp sanatos
Sistem TNERETE Regenerare

imunitar sanatos rapida a pielii

0 THOT L-LYSINE are o densitate mare, cu mai multe molecule pe doza decat toate
produsele disponibile in prezent pe piata, acest lucru facand ca proportia de absorbtie
a acestui produs sa fie de 98-99%

O L-LYSINE are o dimensiune moleculara foarte mica. Dimensiunea redusa ii permite sa
patrunda in locuri in care alti aminoacizi nu pot ajunge, depasind chiar si bariera
hematoencefalica (creier) sau pericardul (inima)

0 Pana acum, cei mai buni furnizori de L-Lizina de pe piata au reusit sa livreze produse
pe baza de extract din zer. Zerul a trecut testul timpului, iar tehnologia moderna ne
aduce la urmatorul nivel. Suplimentele actuale reusesc sa ridice sinteza proteinelor
pana la 20-30%. Dar daca ai afla ca poti creste acest procent de eficacitate la aproape
80% cu THOT L-LYSINE?

0 Suplimentul alimentar THOT L-LYSINE este ortomolecular. Aceasta inseamna ca este
impaturit corespunzator spre stanga, astfel incat corpul sa il poata utiliza instantaneu,
fara sa fie nevoie de niciun alt proces inainte de utilizare in afara de dizolvare

0 THOT L-LYSINE este 100% pe baza de plante. Sursa de baza de proteine din natura
este fie plantele, fie animalele/produsele de origine animala. Realitatea este ca
animalele sunt doar un organism intermediar in lantul vital, construit pentru a extrage
aminoacizii esentiali din plante si a-i aduce intr-un singur organism. Thot Nutrition
intelege ordinea naturala a vietii si foloseste tehnologia moderna pentru a produce si
extrage toti cei © aminoacizi esentiali prin biosinteza, direct din plante, evitadnd toate
efectele nocive ale consumului de carne. Aceasta inseamna de fapt ca poti avea
aminoacizii intr-o pastila, fara a fi nevoie de administrarea altor suplimente

0 Nu contine zahar sau alti indulcitori artificiali, gluten, produse lactate, grasimi,
porumb, grau sau cereale sau OMG (Organisme Modificate Genetic)

www.thotnutrition.com



Drepturi de autori si
declinare de responsabilitate
Thot Nutrition S.R.L.

Thot Nutrition S.R.L - Copyright - 2021.

Toate drepturile rezervate. Nici o parte din informatiile prezentate pe
website (www.thotnutrition.com) sau documentele emise de Thot Nutrition
S.R.L, nu poate fi reprodusa, stocata intr-un sistem de recuperare sau
transmisa sub orice forma sau prin orice mijloc, electronic, mecanic,
fotocopiere, inregistrare sau in alt mod fara permisiunea scrisa prealabila a
autorilor. Autorii nu revendica sau garanteaza nici un rezultat fizic,
emotional, mental, spiritual sau financiar. Toate informatiile furnizate de
catre autori au ca scop educatia generala. Informatiile din prezentul
document nu sunt un substitut al avizului medical de specialitate.

AVERTISMENT SI DECLINARE A RESPONSABILITA‘!‘II.

Informatiile furnizate si produsele mentionate sau oferite de acest
document / site (www.thotnutrition.com), nu au scopul de a diagnostica,
trata, vindeca sau de a preveni orice boala sau afectiune. Informatia
furnizata de acest website si de catre materialele publicate pe acest site nu
reprezinta un substitut pentru o consultatie cu un doctor, si nu reprezinta
un sfat medical de orice fel.

Certificam ca exista posibilitatea ca informatiile furnizate de acest
document/site sau anumite informatii din paginile sau documentele incluse,
sa fie eronate din punct de vedere medical alopat. Prin utilizarea acestor
informatii, sau prin citirea lor, utilizatorul isi asuma si accepta ca intreaga
responsabilitate ii apartine in totalitate, exonerand de orice
responsabilitate legala echipa Thot Nutrition S.RL,
www.thotnutrition.com, actionarii, proprietarii site-ului, angajatii, partenerii,
colaboratorii si furnizorii mentionati sau care au participat la furnizarea de
informatii sau servicii mentionate in cadrul documentelor prezentate/site,
incluzand chiar si informatiile gresite furnizate din neglijenta. Folosirea
informatiilor si a tehnicilor descrise in cadrul acestui document/site se face
in intregime pe propria raspundere.

Daca nu esti de acord cu acest avertisment si act de declinare a
responsabilitatii, te rugam sa nu citesti mai departe, stergand orice
document descarcat de pe site-ul: www.thotnutrition.com
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THOT
L-METHIONINE

THOT L-METHIONINE este un aminoacid esential,
responsabil pentru urmatoarele: comunicare
celulara, regenerare, gestionarea inflamatiei si a
durerii, repararea ADN-ului, sinteza avansata a
proteinelor, reglarea expresiei genice, sanatatea
creierului si Tmbunatatirea starii de spirit,
sanatatea parului, unghiilor si pielii, sanatatea
cardiovasculara Si optimizarea lipidelor,
antioxidatie si sinteza glutationului.

Deoarece toti aminoacizii esentiali (EAA) sunt
indispensabili vietii si trebuie administrati din
surse externe precum prin dieta si/sau
suplimente, va invitam sa priviti EAA ca nutrienti
de baza, nu doar ca pe simple suplimente
alimentare. L-Metionina este unul dintre acestia.

L-Metionina este cel mai important aminoacid
legat de sinteza proteinelor, cresterea si
dezvoltare normala a organismului. Este esentiala
atat in faza anabolica a metabolismului (faza de
constructie), cat si in faza catabolica, avand un rol
adaptogen esential in organism.

Companiile japoneze cu care colaboram au fost clasate in 2022 pe locul 1 si locul 2
Mondial in productia de aminoacizi esentiali, ceea ce plaseaza produsul nostru pe Locul
1 Mondial in segmentul de Aminoacizi Esentiali.
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Ce este THOT
L-METHIONINE?

Metionina este un precursor pentru
cisteina, taurina, lecitina, fosfatidilcolina
si glutation - molecula principala a tuturor
antioxidantilor, fiind astfel responsabila
de buna functionare a multor cai biologice.

Cunoastem cu totii importanta restabilirii
nivelului de glutation in organismul nostru:
odata ce echilibrul antioxidant este
restabilit, organismul incepe sa produca
energie mult mai eficient in loc sa o
consume.

L-metionina este utilizata mai ales in
dezechilibre precum depresia si
anxietatea, toxicitatea indusa de stres,
parul carunt si pierderea parului. Aceasta
trebuie administrata cu grija, sub
supravegherea unui specialist in domeniul
sanatatii.

Putini cunosc adevaratul rol-cheie al
L-metioninei in organism: prin stimularea
activitatii Si sintezei receptorilor
muscarinici, L-metionina reprezinta
elementul-cheie pentru o bucla de
feedback care este esentiala pentru ca
organismul sa stie ce anume sa
regenereze. In acest fel, organismul nu isi
iroseste resursele regenerandu-se haotic,
ci stie exact ceproteine sa sintetizeze si
ce sa repare cu prioritate.

absorbtie formula gata
in procent de 100% pe de
98-99% baza de plante utilizare
K
fara arome gust

si indulcitori neutru

www.thotnutrition.com

Companiile japoneze cu care
colaboram au fost clasate in
2022 pe locul 1 si locul 2
Mondial in productia de
aminoacizi esentiali ceea ce
plaseaza produsul nostru pe
Locul 1 Mondial in segmentul
de Amino Acizi Esentiali.




Pentru ce este THOT
THOT L-METHIONINE NUTRITION
recomandata?

Cand vine vorba de regenerare, L-Metionina este aminoacidul esential responsabil
pentru cateva procese foarte specifice in corpul uman si ajuta la repararea celulelor
si tesuturilor la nivelul ADN-ului. L-Metionina este un aminoacid esential care contine

sulf, cunoscut pentru rolul sau in sinteza proteinelor, totodata avand si cateva
proprietati unice precum:

sinteza si cresterea avansatad a proteinelor

- proprietati de metilare

proprietati implicate in mecanisme esentiale de feedback pentru
receptorii muscarinici (COMUNICARE)

- proprietati de activitate antioxidanta

- de eliminare a speciilor de oxigen reactive

Q @ SZ) @ Noamil @S

de chelatare a metalelor

R
&
1

- proprietati de regenerare a celorlalti antioxidanti

este necesara pentru cresterea si dezvoltarea normald a organismului

R R

- impiedica acumularea colesterolului deficitar organismului

Toate aceste cai contribuie la un corp sadndtos si frumos, dar si la un creier sandatos
si o minte frumoasd. Vom descrie acum aceste mecanisme pentru ca dvs. sa
intelegeti mai bine cum anume poate L-Metionina sa va imbundatdateascd semnificativ
dezvoltarea si regenerarea creierului si mentinerea si cultivarea unui corp sadndtos.

La ce ne serveste
THOT L-METHIONINE?

L-Metionina - aminoacidul ,,de baza” pentru REGENERARE ne serveste la:
) procesul de anti-imbatranire si regenerare
) o buna stare generala de spirit si pentru sanatatea creierului
» sanatatea ficatului si a pancreasului
» frumusetea parului si a unghiilor

) dezvoltarea si recuperarea normala a organismului
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Ingrediente:

Un flacon de THOT L-METHIONINE contine 120 " de capsule de L-Metionina (520
mg/capsula).

Se utilizeaza numai aminoacizi L (L in fata aminoacizilor inseamna ca este pliat corect la stanga -
,orto” inseamna ,corect”).

Schema de utilizare:

Conform EFSA (European Food Safety Administration) , suplimentele de L-Metionina sunt raportate ca fiind sigure pentru
administrare. Aportul zilnic recomandat de L-Metionina poate varia in functie de varsta, sexul, greutatea si nivelul de
activitate al unei persoane.

Suplimentele de L-Metionina sunt de obicei disponibile in capsule si tablete. Dozajul poate varia in functie de nevoile si

obiectivele individuale. Conform EFSA, doza zilnica necesara pentru adulti este de 10,4 mg/kg/zi.

Aceasta este echivalenta cu 624 mg/zi pentru 60 kg greutate corporala si 832 mg/zi pentru 80 kg greutate corporala.
A NU se lua pe stomacul gol.

Q8 Adulti:

Adulti 70 kg: 1/zi (30 mg/kg x d-1)

Doze recomandate de aminoacizi esentiali pentru adulti (OMS/FAO/ONE, 2007)

Aminoacid mg/kg x d-* pe adult 70 kg

Leucina 39.00 2,730.00
Valina 26.00 1,820.00
|1zoleucina 20.00 1,400.00
Lizina 30.00 2,100.00
Fenilalanina + Tirozina 25.00 1,750.00
Treonina 15.00 1,050.00
Metionina + Cisteina 1040 +4.1 728.00
Histidina 10.00 700.00
Triptofan 4.00 280.0

Doze recomandate pentru aminoacizii esentiali sugari, copii si adolescenti (OMS/FAO/UNU,

0.5 ani 1-2 ani 3-10 ani 11-14 ani 15-18 ani
. . ~ pe copil ¥ pe copil K d1 pe copil = pe copil ~ pe copil
Aminoacid mg/kg x d-1 5 kg mg/kg x d-1 12 kg mg/kg x 23 kg mg/kg x d-1 43 kg mg/kg x d-1 61 kg
Leucina 73.00 365.00 54.00 648.00 44.00 1,012.00 44.00 1,892.00 42.00 2,562.00
Valina 49.00 245.00 36.00 432.00 29.00 667.00 29.00 1,247.00 28.00 1,708.00
Izoleucina 36.00 180.00 27.00 324.00 23.00 529.00 22.00 946.00 21.00 1,281.00
Lizina 64.00 320.00 45.00 540.00 35.00 805.00 35.00 1,505.00 33.00 2,013.00
Fenilalanina
N Tlirozir:é 59.00 295.00 40.00 480.00 30.00 690.00 30.00 1,290.00 28.00 1,708.00
Treonina 34.00 170.00 23.00 276.00 18.00 414.00 18.00 774.00 17.00 1,037.00
Metionina 31.00
+ Cieteina X 155.00 22.00 264.00 18.00 414.00 17.00 731.00 16.00 976.00
Histidina 22.00 110.00 15.00 180.00 12.00 276.00 12.00 516.00 11.00 671.00
Triptofan 9.50 47.50 6.40 76.80 4.80 110.40 4.80 206.40 4.50 274.50

L-Metionina este utilizata mai eficient daca este administrata la cel putin 30 de minute distanta de mese sau gustari. Nu
necesita digestie, ci doar dizolvare. Are o dimensiune foarte mica si este absorbita direct in sdnge, este ortomoleculara si
nu necesita metabolizare, fiind gata de utilizare.

Aminoacizii esentiali NU au contraindicatii atunci cand sunt utilizati corect, iar L-Metionina este recunoscuta la nivel
european de EFSA ca fiind sigura pentru administrare.



Beneficii @ THOT
THOT L-METHIONINE

PR

L-Metionina ajuta la SINTEZA
PROTEINELOR si regleaza
EXPRESIA GENEI

imbunatateste
9 MECANISMELE DE
< COMUNICARE esentiale in
caile de regenerare
Ofera un puternic -
Este responsabila pentru
suport ANTIOXIDANT <
si de DETOX "‘ PROCESELE DE METILARE
L-Metionina ajuta in ‘\ Sustine SANATATEA i
METABOLISMUL ‘\ CREIERULUI $I PARTICIPA
GRASIMILOR LA IMBUNATATIREA
DISPOZITIEI GENERALE
Este utilizat pentru " Ajvuté_ la mentinerea
gestionarea SANATATII
DEPRESIEI, " CARDIOVASCULARE, poate
ANXIETATE & STRES ajuta la reducerea
INFLAMATIEI si a DURERII
Este o solutie excelenta
pentru gestionarea °‘ Este o alegere excelenta in
simptomelor ‘ TRATAREA BOLII HEPATICE
FIBROMIALGIEI
L-Metionina este Este indispensabilé
frecvent utilizata in I‘ pentru cresterea si
' dezvoltarea normala a

SUPRAINFESTAREA CU ‘
ACETAMENOPHEN copiilor cu malformatii
congenitale
Este utilizata pentru “ Reducerea volumului de
proprietatea sa de a é CELULE CANCEROASE
acidifica urina j

Tratanjenvt excelen’E pentru
SANATATEA PARULUI,
UNGHIILOR si a PIELII




De ce este -!.-uﬂg,!-

THOT L-METHIONINE
atat de speciala?

L-Metionina din acest produs este obtinuta 100% din plante, prin biosinteza
bacteriana de ultima generatie. Toate ingredientele sunt naturale si
adecvate pentru absorbtie si utilizare directa de catre organismul uman.

regenerarea corpului reduce durerile

THOT
o, H = -
100% din plante | METHIONINE repara ADN-ul
sanatatea creierului si = B antioxidarea si

imbunatatirea dispozitiei sinteza glutationului

L-Metionina este cel mai important aminoacid atunci cand vine vorba de geneza si
regenerare. Toate cele 9 EAA sunt esentiale organismului si nu pot ajuta in mod
corespunzator decat daca functioneaza impreuna intr-un raport adecvat.

Multe dintre efectele si beneficiile L-Metioninei sunt atribuite metabolitilor sai, cel mai
popular dintre toti fiind S-adenozil Metionina (SAM), cunoscut pe piata suplimentelor ca
SAMe, SAM-e sau AdoMet. SAMe este, de asemenea, considerata a fi forma , activata”
a L-Metioninei.

Se recomanda ca L-Metionina sa fie administrata impreuna cu vitamina B1l2, de
preferinta in forma metilata. Forma metilata a vitaminei B12 este: Metilcobalamina.
Nivelurile normale de vitamina B12 vor asigura reglarea descendenta a cisteinei si
homocisteinei la metionina.

Aceasta este forma activa, coenzima B12 care contine o grupa metil (-CH3) atasata la
centrul de cobalt al moleculei de cobalamina. Aceasta joaca un rol crucial in ciclul de
metilare, in special:

® Conversia homocisteinei in Metionina (prin metionina sintaza).
® Sustine sinteza ADN, productia de neurotransmitatori si detoxifierea.

Desi L-Metionina este considerata sigura pentru consum ca supliment natural de catre
EFSA (Administratia Europeana pentru Siguranta Alimentara), prea multa L-Metionina
poate deveni toxica daca nu este administrata in mod corespunzator si in absenta
anumitor vitamine, cum ar fi vitamina Bl2 (va rugam sa va adresati medicului
dumneavoastra daca aveti deficit de vitamina B12 sau daca suferiti de sindromul
genetic MTHFT); in cazul in care aveti deficit de MTHFR - Methylenetetrahydrofolate
Reductase Deficiency asigurati-va ca luati vitamina B12 intr-o forma metilata.

www.thotnutrition.com
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Thot Nutrition S.R.L - Copyright - 2021.

Toate drepturile rezervate. Nici o parte din informatiile prezentate pe
website (www.thotnutrition.com) sau documentele emise de Thot Nutrition
S.R.L, nu poate fi reprodusa, stocata intr-un sistem de recuperare sau
transmisa sub orice forma sau prin orice mijloc, electronic, mecanic,
fotocopiere, inregistrare sau in alt mod fara permisiunea scrisa prealabila a
autorilor. Autorii nu revendica sau garanteaza nici un rezultat fizic,
emotional, mental, spiritual sau financiar. Toate informatiile furnizate de
catre autori au ca scop educatia generala. Informatiile din prezentul
document nu sunt un substitut al avizului medical de specialitate.

AVERTISMENT SI DECLINARE A RESPONSABILITATII.

Informatiile furnizate si produsele mentionate sau oferite de acest
document / site (www.thotnutrition.com), nu au scopul de a diagnostica,
trata, vindeca sau de a preveni orice boala sau afectiune. Informatia
furnizata de acest website si de catre materialele publicate pe acest site nu
reprezinta un substitut pentru o consultatie cu un doctor, si nu reprezinta
un sfat medical de orice fel.

Certificam ca exista posibilitatea ca informatiile furnizate de acest
document/site sau anumite informatii din paginile sau documentele incluse,
sa fie eronate din punct de vedere medical alopat. Prin utilizarea acestor
informatii, sau prin citirea lor, utilizatorul isi asuma si accepta ca intreaga
responsabilitate ii apartine in totalitate, exonerand de orice
responsabilitate legala echipa Thot Nutrition S.RL,
www.thotnutrition.com, actionarii, proprietarii site-ului, angajatii, partenerii,
colaboratorii si furnizorii mentionati sau care au participat la furnizarea de
informatii sau servicii mentionate in cadrul documentelor prezentate/site,
incluzand chiar si informatiile gresite furnizate din neglijenta. Folosirea
informatiilor si a tehnicilor descrise in cadrul acestui document/site se face
in intregime pe propria raspundere.

Daca nu esti de acord cu acest avertisment si act de declinare a
responsabilitatii, te rugam sa nu citesti mai departe, stergand orice
document descarcat de pe site-ul: www.thotnutrition.com
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THOT..."
L-TRYPTOPHAN

L-triptofanul este un aminoacid rar si se
regaseste intr-un procent foarte mic in
proteinele din organism.

Cu toate acestea, L-triptofanul joaca un rol la fel
de insemnat ca toti ceilalti 8 aminoacizi esentiali.
Importanta existentei L-triptofanului este data
de faptul ca acesta este singurul precursor al
serotoninei, cunoscuta si sub denumirea de
,Jhormonul fericirii”. Fara a avea necesarul de
L-triptofan biodisponibil, organismul nu poate
produce cantitatea de serotonina de care are
nevoie.

Depresia si anxietatea sunt din ce in ce mai
comune. Drept urmare, Thot Nutrition, a
formulat Thot L-Tryptophan, unul dintre cei mai
importanti aminoacizi dintre toate cele 9 EAA,
care stabilizeaza starea de spirit.

L-triptofanul, ca toti ceilalti aminoacizi din
formula Thot Aminos, este un aminoacid esential,
insa acesta trebuie suplimentat dintr-o sursa
externa: alimente bogate in L-triptofan sau
suplimente eficiente.

Organismul nu este capabil sa produca aminoacizi
esentiali, insa suplimentarea cu acestia este
vitala pentru ca organismul sa isi indeplineasca
functiile.

Companiile japoneze cu care colaboram au fost clasate in 2022 pe locul 1 si locul 2 Mondial
in productia de aminoacizi esentiali, ceea ce plaseaza produsul nostru pe Locul 1 Mondial
in segmentul de Aminoacizi Esentiali.
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Ce este THOT
L-TRYPTOPHAN?

L-triptofanul nu poate fi produs de
organism si trebuie obtinut prin dieta.

u

EAA-urile ar trebui consumate intr-o
proportie  echilibrata, deoarece ele
lucreaza impreuna pentru a sustine toate
functiile corpului. Totusi, in situatii
specifice, pentru a ajuta la o buna
functionare a corpului (efortul fizic, efortul
psihic, lipsa somnului, efort general intens,
epuizare), suplimentarea cu unul sau mai
multi aminoacizi esentiali este necesara in
cantitate mai mare .

v

Pentru cei care nu sunt capabili sa
consume si/sau sa extraga suficiente EAA
numai prin dieta, suplimentarea externa cu
EAA devine o necesitate.

—J
=

Exista diverse alimente bogate in
L-triptofan. Cu toate acestea, corpul uman
are in general dificultati in digerarea,
extragerea, absorbtia, plierea corecta si
utilizarea aminoacizilor esentiali, inclusiv al
L-triptofanului. Aeast lucru porneste
odata cu procesul de imbatranire si apare,
in primul rand, din cauza lipsei enzimelor.

www.thotnhutrition.com

Companiile japoneze cu care colaboram
au fost clasate in 2022 pe locul 1 si
locul 2 Mondial in productia de
aminoacizi esentiali, ceea ce plaseaza
produsul nostru pe Locul 1 Mondial in
segmentul de Amino Acizi Esentiali.




Suplimentarea cu THOT
THOT L-TRYPTOPHAN

L-Tryptophan este obtinut 100% din plante. Toate ingredientele utilizate sunt
naturale, potrivite pentru o absorbtie si utilizare directa de catre corpul uman.

lata cateva utilizari terapeutice pentru L-Tryptophan:

@ DEPRESIE SI ANXIETATE: studiile sugereaza faptul ca suplimentarea cu
L-triptofan pot ajuta la imbunatatirea starii de spirit si la reducerea
simptomelor regasite in episoadele de anxietate. Alaturi de 5-HTP,
L-triptofanul este considerat natural pentru tratamentul depresiei.

;%EE TULBURAREA AFECTIVA SEZONIERA (SAD): este o forma de depresie
experimentata in lunile de iarng, care include simptome precum dificultati de
trezire, crestere in greutate si pofta de zahar, izolare si iritabilitate.
L-triptofanul amelioreaza aceste simptome si ajuta la gestionarea starii de
spirit, indiferent de sezon.

22
@ INSOMNIA S| TULBURARILE DE SOMN: cand serotonina este sintetizata
din L-triptofan si transformata in melatonina, regleaza ciclul somn-veghe.
Prin urmare, suplimentarea cu L-triptofan imbunatateste calitatea somnului,
iar in unele cazuri poate fi utilizata pentru gestionarea insomniei.

3|0y
FIBROMIALGIE: este o afectiune cronica de durere legata de afectarea
metabolismului muscular, adesea asociata cu nivelurile scazute de
serotonina. Suplimentarea cu L-triptofan ajuta prin reglarea nivelului de
serotonina si, prin urmare, simptomele sunt percepute diferit, fiind mult mai
usor de tolerat.

g SINDROMUL PREMENSTRUAL (PMS): unele studii arata ca L-triptofanul
poate fi benefic in gestionarea anumitor simptome ale sindromului
premenstrual, in special in cazul simptomatologiei legate de starea
emotionala.

Tibq REGLAREA APETITULUI SI MANAGEMENTUL GREUTATII: serotonina
joaca un rol important in reglarea apetitului. Prin urmare, nivelurile mai
ridicate de L-triptofan sunt asociate cu o minte limpede si un program de
masa echilibrat.

@ MIGRENELE: studiile arata ca L-triptofanul poate fi, de asemenea, un
tratament eficient in prevenirea aparitiei migrenelor.

www.thotnutrition.com



Cum functioneazd THOT
L-TRYPTOPHAN?

O Dupa ce este absorbit in corp, triptofanul este transportat in creier prin traversarea
barierei hemato-encefalice. Triptofanul necesita transport activ si concureaza pentru aceiasi
receptori cu alti aminoacizi, inclusiv tirozina, fenilalanina, valina, leucina si izoleucina. Pentru a
obtine cele mai bune rezultate, corpul trebuie sa produca energia necesara pentru a sustine
toate aceste mecanisme: misca-ti corpul si hraneste-ti muschii.

O increier, acesta este transformat in 5-hidroxitriptofan (5-HTP) de catre enzima triptofan
hidroxilaza. Triptofan hidroxilaza este enzima limitatoare de viteza necesara pentru
producerea serotoninei. Aceasta enzima poate fi inhibata de stres, rezistenta la insuling,
deficienta de magneziu sau vitamina B6. Asigurati-va ca aveti niveluri adecvate ale acestora
atunci cand suplimentati cu L-triptofan.

O Ca pas ulterior, 5-HTP este transformat in serotonina. Optimizarea corecta a acestui pas
depinde de prezenta vitaminei B6.

O  Serotonina se transforma in melatonind, ceasta necesitand prezenta SAM-e in corp
(S-adenosil-L-metionina).

De ce este
THOT L-TRYPTOPHAN
atat de special?
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Absorbtie si
utilizare imediata,
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100% pe baza de plante. Este ortomolecular,
Intelegem ordinea vietii si dimensiunea foarte
folosim tehnologie moderna mica permitandu-i sa
pentru a produce si extrage patrunda in locurile
aminoacizi din plante \( >/ greu accesibile din corp

Are densitate mare. Mai
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THOT L-TRYPTOPHAN
Beneficii

REGLAREA DISPOZITIEI:
L-triptofanul are un rol vital in
producerea de serotonina
(molecula fericirii) fiindu-i in
acelasi timp, un precursor
important. Ea influenteaza
starea de spirit, emotiile,
cognitia si comportamentul

SISTEM IMUNITAR PUTERNIC:
L-triptofanul joaca un rol vital
in sustinerea unui sistem
imunitar sanatos, participand
la producerea de celule si
anticorpi. Ajuta prin protejarea
organismului impotriva
infectiilor si bolilor

METABOLISMUL ENERGIEI &
REPARAREA ADN-ului:
L-triptofanul serveste ca
precursor al niacinei (vitamina
B3), jucand un rol important in
metabolismul energetic,
repararea ADN-ului si a tuturor
functiilor celulare

OPTIMIZAREA GREUTATII
CORPULUL:

Studiile arata ca o durata
mai lunga a somnului, in
corelatie cu L-triptofanul,
poate reduce riscul de
obezitate si diabet de tip 2

THOT

NUTRITION

g O

REGLAREA SOMNULUI:
L-triptofanul contribuie la
reglarea ciclului de somn fiind un
precursor al melatoninei
(hormonul somnului). Nivelurile
ridicate de melatonina impreuna
cu L-triptofanul va ajuta sa
stabiliti un orar de somn sanatos

OPTIMIZAREA FUNTIILOR
COGNITIVE $SI ALE MEMORIEL
Proportia insuficenta de
L-triptofan poate cauza pierderi
de memorie.

Fiind un precursor al serotoninei,
L-triptofanul actioneaza ca un
nootrop. Suplimentarea cu
acesta poate imbunatati
memoria pentru adultii care
urmeaza un stil de viata sanatos

REGLARE HORMONALA:
L-triptofanul optimizeaza
hormonul de crestere si
prolactina

SINTETIZAREA PROTEINELOR:
L-triptofanul este important
pentru producerea proteinelor
necesare ce joaca rol in repararea
tesuturilor, enzimelor si tuturor
functiilor biologice esentiale

ATINGEREA PERFORMANTELOR
iN TIMPUL SPORTULUI:
Studiile arata ca, datorita
suplimentarii cu L-triptofan,
durata exercitiilor fizice se
extinde semnificativ



THOT

NUTRITION

Ingrediente:

Un flacon de THOT L-TRYPTOPHAN contine 90 .’ capsule de L-Triptofan (270
mg/capsula).

O capsula de Thot L-Tryptophan contine: L-Triptofan (270 mg per capsula), agent de

incarcare (amidon de mazare si celuloza microcristalina), emulsifianti (pectina, talc).

Schema de utilizare:

Potrivit EFSA (Administratia Europeana pentru Siguranta Alimentelor), suplimentele cu
L-triptofan sunt raportate ca fiind sigure pentru administrare.

Dupa administrare, nu conduceti masini sau utilaje grele.
Pentru alte recomandari consultati-va cu medicul sau terapeutul dumneavoastra.

(@@\ Adulti:

1/zi cu 20-30 de minute inainte de culcare

2-3/zi cu 20-30 de minute inainte de culcare, in perioadele mai stresante

% Copii:

15-18 ani: 1/zi

Dozele recomandate de aminoacizi esentiali pentru adulti (WHO/FAO/UNU, 2007):

Sugari, copii si adolescenti
0.5 ani 9,5 mg x kg/ zi
1-2 ani 6,4 mg x kg/ zi
3-10 ani 4,8 mg x kg/ zi
11-14 ani 4,8 mg x kg/ zi
15-18 ani 4,5 mg x kg/ zi

P
NUTRITION ﬁ

)

;A/

/o TRYPTOPHA
»Zona de sigurantd” a administrérii de L-triptofan @751m9

la adultii sénétosi este sub 6.0 g/zi. -

www.thotnhutrition.com
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Thot Nutrition S.R.L - Copyright - 2021.

Toate drepturile rezervate. Nici o parte din informatiile prezentate pe
website (www.thotnutrition.com) sau documentele emise de Thot Nutrition
S.R.L, nu poate fi reprodusa, stocata intr-un sistem de recuperare sau
transmisa sub orice forma sau prin orice mijloc, electronic, mecanic,
fotocopiere, inregistrare sau in alt mod fara permisiunea scrisa prealabila a
autorilor. Autorii nu revendica sau garanteaza nici un rezultat fizic,
emotional, mental, spiritual sau financiar. Toate informatiile furnizate de
catre autori au ca scop educatia generala. Informatiile din prezentul
document nu sunt un substitut al avizului medical de specialitate.

AVERTISMENT SI DECLINARE A RESPONSABILITA‘!‘II.

Informatiile furnizate si produsele mentionate sau oferite de acest
document / site (www.thotnutrition.com), nu au scopul de a diagnostica,
trata, vindeca sau de a preveni orice boala sau afectiune. Informatia
furnizata de acest website si de catre materialele publicate pe acest site nu
reprezinta un substitut pentru o consultatie cu un doctor, si nu reprezinta
un sfat medical de orice fel.

Certificam ca exista posibilitatea ca informatiile furnizate de acest
document/site sau anumite informatii din paginile sau documentele incluse,
sa fie eronate din punct de vedere medical alopat. Prin utilizarea acestor
informatii, sau prin citirea lor, utilizatorul isi asuma si accepta ca intreaga
responsabilitate ii apartine in totalitate, exonerand de orice
responsabilitate legala echipa Thot Nutrition S.R.L,
www.thotnutrition.com, actionarii, proprietarii site-ului, angajatii, partenerii,
colaboratorii si furnizorii mentionati sau care au participat la furnizarea de
informatii sau servicii mentionate in cadrul documentelor prezentate/site,
incluzand chiar si informatiile gresite furnizate din neglijenta. Folosirea
informatiilor si a tehnicilor descrise in cadrul acestui document/site se face
in intregime pe propria raspundere.

Daca nu esti de acord cu acest avertisment si act de declinare a
responsabilitatii, te rugam sa nu citesti mai departe, stergand orice
document descarcat de pe site-ul: www.thotnutrition.com.
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THOT..
LEPTIN RX

Thot Leptin Rx reprezinta o descoperire
fascinanta in ceea ce priveste managementul
greutatii. Bazat pe o experienta de peste 30
de ani in nutritie, biohacking si
anti-imbatranire si un amestec meticulos de
18 ingrediente active naturale, acest
supliment alimentar reprezinta o schimbare de
paradigma in domeniul pierderii in greutate si
al optimizarii creierului.

Spre deosebire de abordarile conventionale
care se concentreaza exclusiv pe eliminarea
excesului de grasime sau pe modificarea
mecanismelor care duc la acumularea de
grasime, Thot Leptin Rx vizeaza principala
cauza: comunicarea eronatda din organism
intre celule si creier.

Cu alte cuvinte problema nu esti tu, nici dieta
sau grasimea de pe solduri si abdomen,
problema nu este modul in care functioneaza
celulele sau organele tale - toate acestea sunt
consecinta  comunicarii defectuoase a
senzorilor responsabili de acest proces.

Thot Leptin Rx este singurul supliment de pe
piata care acopera toate mecanismele
implicate in gestionarea greutatii intr-o
singura capsula.

Companiile japoneze cu care colaboram au fost clasate in 2022 pe locul 1 si locul 2 Mondial in
productia de aminoacizi esentiali, ceea ce plaseaza produsul nostru pe Locul 1 Mondial in
segmentul de Aminoacizi Esentiali.

Licenta open source: Thot Leptin RX © 2024 de Gabriel Pesa aka Bralgei Shackry este licentiata sub Creative Commons
Attribution-ShareAlike 4.0 International.
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Thot Leptin Rx este formulat special
pentru a aborda rezistenta la leptina si
pentru a promova pierderea eficienta in
greutate, utilizdand o combinatie de 18
ingrediente active cu eficacitate dovedita
stiintific.

Thot Leptin Rx are o formula unica,
bazata pe mai mult de trei decenii de
experienta in nutritie.

Cele 18 ingrediente active sunt:
aminoacizi, minerale, carbohidrati speciali
si un amestec foarte eficient de plante si
condimente.

Unicitatea Thot Leptin Rx consta in
trecerea abordarilor conventionale de
gestionare a greutatii la urmatorul nivel de
intelegere.

in loc s& privim cresterea in greutate ca pe
o problema celulara sau centrata pe
organe, atentia se plaseaza asupra
obstacolelor de comunicare intercelulara
Si creier-corp.

Prin focalizarea asupra acestui mecanism,
Thot Leptin Rx schimba paradigma
actuald de slabire si deschide o usa catre
noi posibilitati in cercetarea si practica
slabirii. Incurajeazd noi cdi care necesita
explorare si utilizare pentru a obtine si
prelungi sanatatea si starea de bine,
intr-un mod holistic si mod integrativ.

Licenta open source:

Thot Leptin RX © 2024 de Gabriel
Pesa aka Bralgei Shackry este
licentiata sub Creative
Commons Attribution-ShareAlike
4.0 International.

Companiile japoneze cu care
colaboram au fost clasate in
2022 pe locul 1 si locul 2 Mondial
in  productia de aminoacizi
esentiali, ceea ce plaseaza
produsul nostru pe Locul 1
Mondial in segmentul de Amino
Acizi Esentiali.

www.thotnhutrition.com




Suplimentarea cu THOT
THOT LEPTIN RX

Thot Leptin Rx restabileste echilibrul energetic in corpul tau si te ajuta sa
arzi excesul de grasime prin trei mecanisme principale:

Vizeaza rezistenta la leptind - ceea ce deseori ingreuneaza pierderea in
greutate, ajutdnd creierul si organismul sa devina mai sensibile la lepting,
cunoscuta si sub denumirea de ,hormonul satietatii”.

\ . ~ ~ . . . . ~ ~
@%&) Stimuleaza procesele de ardere a grasimilor din organism, facand
metabolismul sa functioneze mai bine si mai rapid. Cu cat ai mai multa energie,
cu atat arzi mai multe grasimi.

Cel mai important, restabileste si imbunadtdateste energia pentru cdile de
comunicare dintre creier si corp, si intre toate celulele, ceea ce promoveaza o
bunastare generala.

Cum functioneaza
LEPTIN RX?

Leptina este un hormon care regleaza apetitul si metabolismul. Leptina este
produsa in principal de celulele adipoase si joaca un rol crucial in reglarea
apetitului, metabolismului si echilibrului energetic.

Cand functioneaza corect, leptina semnaleaza creierului ca organismul a avut
suficienta hrana, ca organismul a stocat suficienta energie si ca este in regula sa
nu mai ceara de mancare. Leptina este ,hormonul de satietate” si reduce pofta
de mancare.

Hormonul complementar se numeste ,,grelina” si este cunoscut ca ,,hormonul
foamei”, deoarece semnaleaza creierului ca organismul trebuie sa manance,
stimuland astfel apetitul. Grelina este un hormon produs in principal de celulele
din stomac si pancreas, iar de obicei creste inainte de mese si scade dupa masa.

Grelina stimuleaza eliberarea hormonului din glanda pituitara si activeaza
regiunile creierului care controleaza apetitul.

Practic, impreuna, leptina si grelina mentin homeostazia energetica si
optimizeaza metabolismul in organism.

Cu toate acestea, lucrurile nu se intdmpla intotdeauna la carte. Cand ti-e foame,
corpul tau produce grelina si ii spune creierului ca ai nevoie de mancare. Cand
esti satul, 1i spui creierului tau sa nu mai ceara mancare, pentru ca ai mancat
deja. Cea mai mare problema este ca receptorii din creier sunt blocati de alte
substante care nu permit mecanismului de ardere din corpul tau sa functioneze
exact asa cum ar trebui, iar aici intervine Thot Leptin Rx.



THOT LEPTIN RX THOT

NUTRITION

Beneficii nh @

Thot Leptin Rx este formulat pentru a ajuta la imbunatatirea functiilor
metabolice naturale ale corpului si pentru a ajuta persoanele supraponderale
si obeze sa arda excesul de grasime. Acest lucru se realizeaza prin 3

mecanisme de baza:
o
/

imbunatateste
sensibilitatea la

leptina si invinge
rezistenta la
leptina

> (2
¥ o0
EA
Stimuleaza swem Restaureaza si
metabolismul si creste E - = imbunatateste

nivelul de energie comunicarea
pentru a arde excesul creier-corp si
de grasime intercelulara

in general, prin toate aceste mecanisme, Thot Leptin Rx contribuie la metabolismul normal
al carbohidratilor, acizilor grasi si macronutrientilor, precum si la sinteza normala a
proteinelor, a echilibrului acido-bazic si a metabolismului energetic.

Formula complexa si unica a Thot Leptin Rx detine si abordeaza multiple aspecte si
mecanisme de gestionare a greutatii si sanatate metabolica si ofera o abordare holistica
pentru atingerea si mentinerea unei greutati ideale si sanatoase.

Ingrediente:

Un flacon de THOT LEPTIN RX contine 150 .’de capsule LEPTIN RX (645
mg/capsula).

Schema de utilizare:

Diagnosticul de rezistentad la leptina poate fi pus clinic. Este important de mentionat ca
obiceiurile alimentare pot influenta rezistenta la leptind, iar aceasta poate diferi de la o
persoanda la alta. Ca urmare, dozele pentru adulti se adapteazd in functie de nevoi.

@Q Adulti:

Adulti: 4-6/zi imediat inainte sau in timpul meselor principale

www.thothutrition.com



De ce este THOT
THOT LEPTIN RX
atat de special?

Doar tu iti poti simti corpul. Nu exista niciun alt instrument in afara corpului
tau, corpul nu minte. Dar, daca corpul tau este amortit si tacut de prea mult
timp, oare mai poti avea incredere in el? De aceea este atat de important,
in primul rand, sa restabilim receptorii si comunicarea in interiorul corpului.
Acum poti sa ai din nou incredere in el. Acum poti sa simti si sa ai din nou
incredere in tine. Acum poti face cu adevarat o alegere.

Ce este rezistenta la
leptina si ce trebuie sa
stim despre ea?

Rezistenta la leptina, apare si este manifestata diferit de la un individ la
altul atunci cadnd creierul nu primeste semnalul de la leptina, si este
caracterizatd de <cresterea senzatiei de foame, de reducerea
metabolismului si de dificultati de pierdere in greutate. in acest caz, desi
corpul are suficienta energie stocata, creierul este inca intr-o stare
permanenta de foame.

Oamenii de stiintd au studiat acest mecanism de ani de zile. Cu toate
acestea, unul dintre mecanisme necesita studii suplimentare pentru a fi pe
deplin inteles. Acesta este legat de receptorii de leptina - fie sunt deficitari,
fie reglarea lor nu se face corect. Restaurarea receptorilor de leptina
presupune atat curatarea acestora, cat si repararea lor.

Rezistenta la leptina merge adesea mana in mana cu rezistenta la insulina,
o alta afectiune metabolica in care celulele organismului devin mai putin
sensibile la insulina - un hormon care regleaza nivelul zaharului din sange,
permitand glucozei sa intre in celuld. Rezistenta la insulind poate duce la un
nivel ridicat al zaharului din sdnge, care, in timp, poate creste riscul de diabet
de tip 2, dar si a altor probleme de sanatate.

Numai tu iti poti simti corpul. Aflati mai multe despre Thot Leptin Rx, o formula in
premiera mondiala a nutritionistului si biohacker-ului Gabriel Pesa, alias Bralgei Shackry,
aici:https://thotnutrition.com/thot-leptin-rx-the-eloquent-solution-to-losing-weight-in-2
024-world-premiere-formula/ .

Licentd open source: Thot Leptin RX © 2024 de Gabriel Pesa aka Bralgei Shackry este
licentiata sub Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International.



Triunghiul magic
THOT LEPTIN RX

Nootropic, imbunatateste
memoria, perceptia si
claritatea mentala. Ajuta la
pierderea in greutate,
imbunatatind in acelasi timp
sensibilitatea la leptina.

Acetil-L-carnitina
HCL

D-Riboza

Molecula de zahar,
componenta a

»,Molecula longevitatii”. Este
un antioxidant, un agent
antiglicare, si o peptida

anti-imbatranire.

L-Carnozina

THOT

NUTRITION

Un aminoacid ,conditional”. in
prima etapa a rezistentei la
leptina, glutamatul monosodic
incepe sa inhibe productia
naturala de taurina. Ajuta in
cazul obezitatii.

L-Taurina

Acid L-glutamic

Neurotransmitator
implicat in

ribonucleotidelor din Leptin Rx semnalizarea satietatii
care se construieste o catre creier, activ in
ARN-ul. Compus ce optlmlzare functii cognitive
contribuie la pierderea 1 ] precum invatarea si
in greutate. memoria.
. - L-lizina
L-Cisteina .
monoclorhidrat
Este implicata in reglarea Importanta atat in caile

sensibilitatii la insulina si a
metabolismului glucozei, dar
si in reglarea greutatii.

imunologice, cat siin cele
metabolice, inclusiv in sinteza
enzimelor metabolice. Poate
regla echilibrul dintre stocarea

2

Booster de ardere si

amelioratori metabolici

Extract de

radacina de ghimbir
Condiment popular, o
planta medicinala. Ajuta la
eliminarea grasimilor si
reduce activitatea genelor
legate de sinteza si
inflamatia tuturor
grasimilor.

Extract de
piper negru

Piperina joaca un rol
important in diferentierea
celulelor adipoase, oferind
un potential tratament
pentru afectiunile legate de
obezitate. Extractul de
piper negru are efecte
puternice.

si consumul de energie.

3

Suport energetic

Glicina

imbunatateste mai
multe aspecte ale
sindromului metabolic,
precum: diabetul,
obezitatea,
hiperlipidemia si
hipertensiunea arteriala.

L-Glutamina

Pacientii cu obezitate sau
diabet prezinta alterarea
metabolismului glutaminei,
inclusiv scaderea glutaminei.
Este un precursor al
glutamatului si
neurotransmitatorilor GABA
din creier.

Extract de ardei
Cayenne

Limiteaza aportul de energie,
in mod direct pentru a reduce
masa de grasime la
persoanele supraponderale si
obeze. Prevenirea senzatiei de
foame sporeste satietatea,
consumul de energie si
oxidarea grasimilor.

Extract de
usturoi

Componentele sale care
contin sulf, actioneaza
asupra obezitatii si
sindromului metabolic.
Compusii din usturoi
demonstreaza un efect
anti-obezitate.

Acid ascorbic

Ofera beneficii pentru
problemele legate de obezitate.
Regleaza arderea grasimilor in
celulele adipoase, elibereaza
hormoni de stres, regleaza
metabolismul zaharului, inclusiv
secretia de leptina

si reduce inflamatia.

Extract de coacaze negre

Reduce inflamatia si
previne acumularea de
lipide in adipocite. Are
efect antioxidant, scade
colesterolul,
imbunatateste functiile
metabolice si creste
oxidarea grasimilor.

Extract de boabe
de cafea verde

Contribuie la pierderea in
greutate. Are efecte
pozitive asupra tensiunii
arteriale sistolice ridicate, a
glicemiei crescute a jeun, a
rezistentei la insulina si a
obezitatii abdominale.

Extract de garcinia
cambogia

Creste nivelul serotoninei.
Este un neurotransmitator
din organism care ajuta la
starea de bine si la
comunicare. Prin acest
mecanism ajuta la scaderea
apetitului, avand ca rezultat
pierderea in greutate.

Oxid de zinc

Influenteaza transcriptia
genelor, semnalizarea
celulelor, functia enzimatica
si regleaza metabolismul si
activitatea creierului. Are rol
important in managementul
greutatii corporale in

cazul supraponderalitatii
sau obezitatii.

“in alte cuvinte,
luptam impotriva
focului, cu foc!”
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Drepturi de autori si
declinare de responsabilitate
Thot Nutrition S.R.L.

Thot Nutrition S.R.L - Copyright - 2021.

Toate drepturile rezervate. Nici o parte din informatiile prezentate pe
website (www.thotnutrition.com) sau documentele emise de Thot Nutrition
S.R.L, nu poate fi reprodusa, stocata intr-un sistem de recuperare sau
transmisa sub orice forma sau prin orice mijloc, electronic, mecanic,
fotocopiere, inregistrare sau in alt mod fara permisiunea scrisa prealabila a
autorilor. Autorii nu revendica sau garanteaza nici un rezultat fizic,
emotional, mental, spiritual sau financiar. Toate informatiile furnizate de
catre autori au ca scop educatia generala. Informatiile din prezentul
document nu sunt un substitut al avizului medical de specialitate.

AVERTISMENT SI DECLINARE A RESPONSABILITA‘!‘II.

Informatiile furnizate si produsele mentionate sau oferite de acest
document / site (www.thotnutrition.com), nu au scopul de a diagnostica,
trata, vindeca sau de a preveni orice boala sau afectiune. Informatia
furnizata de acest website si de catre materialele publicate pe acest site nu
reprezinta un substitut pentru o consultatie cu un doctor, si nu reprezinta
un sfat medical de orice fel.

Certificam ca exista posibilitatea ca informatiile furnizate de acest
document/site sau anumite informatii din paginile sau documentele incluse,
sa fie eronate din punct de vedere medical alopat. Prin utilizarea acestor
informatii, sau prin citirea lor, utilizatorul isi asuma si accepta ca intreaga
responsabilitate ii apartine in totalitate, exonerand de orice
responsabilitate legala echipa Thot Nutrition S.RL,
www.thotnutrition.com, actionarii, proprietarii site-ului, angajatii, partenerii,
colaboratorii si furnizorii mentionati sau care au participat la furnizarea de
informatii sau servicii mentionate in cadrul documentelor prezentate/site,
incluzand chiar si informatiile gresite furnizate din neglijenta. Folosirea
informatiilor si a tehnicilor descrise in cadrul acestui document/site se face
in intregime pe propria raspundere.

Daca nu esti de acord cu acest avertisment si act de declinare a

responsabilitatii, te rugam sa nu citesti mai departe, stergand orice
document descarcat de pe site-ul: www.thotnutrition.com.
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